Nordiskt forskar-praktikernatverk

med fokus pa barn och fordldrar nar foralder/rar har kognitiva svarigheter

Program 13 juni 2024 kl. 09.00-12.00

09.00

09.15

10.30
10.45

12.00

Valkommen
Natverkets syfte och aktuellt fran SUF.

Ordning, rutiner och genusroller -

Vardagsliv hos foraldrar med intellektuell funktionsnedséttning

Detta bidrag tar utgangspunkt i ett empiriskt kapitel i avhandlingen "Jag vill gérna ha hjalp,
men ta inte mina barn: Fordldraskap hos fordldrar med intellektuell funktionsnedséttning”.
Presentationen fokuserar pa hur ordning och rutiner skapar férutségbarhet och trygghet,
minskar stress och framjar autonomi. Presentationen belyser dven en tendens att dela upp
sysslor, roller och ansvar gentemot barnen. Detta tycks medfora kortsiktiga fordelar genom
tydliga forvantningar och stabilitet, men dven langsiktiga monster som kan begransa autonomi
och medféra sarbarhet, framfor allt fér modrar som bar det huvudsakliga ansvaret for barnen.
Ida Runge PhD, universitetsadjunkt. Institutionen for socialt arbete, Malmé universitet

Paus

Kartlaggning av foraldrars férmaga att fatta och ombesérja beslut fér sina barn:
Visualisering genom pyramiden

Att fatta och ombesorja beslut som rér barns behov av omsorg och trygghet ar en viktig
och komplex aspekt av fordldraférmaga. Pyramiden kommer fran en australiensk vag-
ledning for yrkesverksamma och syftar till att ©ka kunskap och férdigheter i att bedéma
foraldraférmaga hos fordldrar med kognitiva svarigheter.

Presentationen beskriver pyramiden, som visualiserar grundldaggande steg for gott besluts-
fattande, och vart arbete med materialet. Kartldggning av forstaelse och kapacitet for
beslutsfattande ger viktig information for utformande av stéd, beddmning av foraldra-
kapacitet och utvardering av foraldrastddsinsatser.

Lydia Springer, psykolog, SUF-Kunskapscentrum

Sara Maherzi, psykolog, Brogdrden, Uppsala kommuns akut och utredningshem

Sang Kim Ngo Vidén och Paulina Karlsson, socialsekreterare, Enkdpings kommun

Avslutning

Datum:  torsdag 13 juni 2024 kl. 09.00 - 12.00
Plats: Online - lank skickas ut till anmdlda deltagare ca en vecka innan
Anmadlan: Senast 6 juni till tommie.forslund@regionuppsala.se

Valkomnal!
* SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foréldraskap

genom Tommie Forslund, tommie.forslund@regionuppsala.se, 018-617 38 55



Nordiskt forskar-praktikernatverk

med fokus pa foraldraskap i familjer dar fordlder har kognitiva svarigheter

Syftet med det nordiska forskar-praktikernétverk &r att dka kunskapen och starka
praktisk tillimpning av kunskap och arbetsmetoder gallande foraldraskap nar
fordlder har kognitiva svarigheter. Dartill syftar natverket till att bidra till samverkan
och utveckling av individuellt anpassade insatser som starker foréldraférmagan hos
foraldrar med kognitiva svarigheter och framjar familjernas livssituation.

Centrala utgangspunkter

Grunden for SUF-Kunskapscentrums uppdrag utgors av FN:s barnkonvention och
FN:s konvention om rattigheter fér personer med funktionsnedsattning (artikel 23).
Okad kunskap och forbattrad kunskapstillampning behdvs for att dessa konventioner
ska fa genomslag och synliggdra mélgruppen foralder med kognitiva svarigheter.
Ambitionen med det nordiska forskar-praktikernatverk ar darfor att med dessa kon-
ventioner som utgangspunkt bidra till att hoja kunskapslaget, sprida kunskap och
bidra till att forkorta avstandet mellan kunskapsbildning och nyttiggérandet av den.
Kunskaper som genereras i forskning likval som i professionernas och brukarnas
erfarenhetsbaserade kunskap utgor saledes grund for forskar-praktikerndtverket.

En kreativ arena

Forskar-praktiker natverket vill vara en kreativ arena dér forskare och praktiskt
yrkesverksamma mots for att med sina respektive kompetenser tillsammans ge sig i
kast med fragestallningar som uppfattas som angeldgna och som kan bidra till att
starka fordldraformaga, till nytta for bade foréldrar och barn.

Forskning och kliniska erfarenheter utgér en grund fér SUF-Kunskapscentrums
uppdrag. Det finns méanga fragestaliningar for saval forskning som praktik inom
detta relativt nya kunskapsomrade.

Néatverket traffas tva ganger per ar for presentationer och diskussioner av ange-
lagna fragestaliningar. Saval praktiker som forskare ar vélkomna att halla i program-
punkter. Ett exempel pa programpunkter ar presentationer av och diskussioner
kring redan implementerade eller nya arbetsmetoder. Andra exempel ar idéer till
forskningsprojekt, pagaende eller slutférda forskningsprojekt. Ytterligare exempel
ar presentationer och diskussioner kring kunskapsluckor dar arbetsmetoder och/
eller kunskap kan behdéva utvecklas.

SUF-Kunskapscentrum Region Uppsala

Sarmverkan - Utveckling - Forildraskap



