Region Uppsala

Appar for att planera och
komma ihag.

samt tips pa hur du kan anvanda dem i din vardag
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Denna skrift innehaller ett urval av appar som personal pa Infoteket om
funktionshinder har sammanstallt. Sa langt det ar maijligt forsoker vi visa pa
kostnadsfria alternativ. Vi uppdaterar kontinuerligt denna information men reserverar
oss for att apparnas innehall, version och pris kan andras och uppdateras.

Appar med checklistor och minnesstod

Google Keep

Visuellt liknar appen en vagg med post-it lappar. Mgjlighet att anteckna,
spela in ljudfiler, lagga in foton och gora listor. De olika anteckningarna
kan delas med andra. Funktion for paminnelser med larm eller plats finns.

Kostnad: 0 kr. Inloggning med Gmail-adress.
Finns till: 10S och Android

Paminnelser

Anteckningsapp som finns inbyggt i din iPhone eller iPad. Du kan ha olika
listor med olika farg. Mojlighet att markera dina paminnelser efter hur ®
viktiga de Ar. ®

Kostnad: 0 kr
Finns till: IOS

Lists To do

Checklistor med avbockning. Varje lista du skapar kan ha en egen
bildsymbol. Mdjlighet att I1dgga in paminnelser pa hela listor eller pa
enstaka handelser. Gjorda listor kan bockas ur och ateranvandas.

Kostnad: 0 kr
Finns till: IOS

Smart inkopslista - Listonic

Skapa en inkopslista med bildstdd och méjlighet att bocka av de varor du
lagt i korgen. Dina valda varor i inkopslistan sorteras automatiskt pa
kategori sa det blir lattare att hitta i affaren. Du kan ocksa valja att lagga
till pris pa varje vara sa du vet hur mycket du ska betala nar du handlat
klart.

Kostnad: O kr
Finns till: 10S och Android, fungerar bast pa telefon.
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Kids ToDo List

Skapa en checklista eller rutin med bildstod. Mojlighet att lagga in egna
bilder med text och inspelat ljud. Nar en lista avklarats och alla stjarnor
fyllits i far man en visuell beldning.

Kostnad: 0 kr
Finns till: IOS och Android

Twinkl symbols for AAC

App som ger manga mojligheter att skapa digitala bildstod. Mojlighet att
gora scheman, skalor och samtalskartor med eller utan tal. Allt ar pa
engelska men i installningar kan det talade spraket andras till svenska.
Nar du sen skriver egna texter till dina bildstod lases texten upp med
svensk rost.

Kostnad: 0 kr
Finns till: IOS och Android

Kalenderappar med utokade funktioner

Veckoschema med bildstod

En kalenderapp med bilder och fargkodade dagar. Valj om du vill visa
en dag eller en vecka. Flera personer kan ha varsitt schema. Mgjlighet
att koppla en timer och lagga in uppgifter att bocka av till varje aktivitet

Kostnad: 27 kr
Finns till: IOS

DayCape

Kalender dar aktiviteter laggs in av vardnadshavare, larare eller annan
person som planerar dagen for en eller flera personer. Dagen visas
med aktiviteter, tid och bilder. Aktuell aktivitet markeras och kan ha
paminnelse och timer kopplad till sig.

Kostnad: O kr for att testa i 30 dagar. Darefter tecknas ett familjekonto
for 99 kr/man. Finns aven skolkonton.
Finns till: 10S och Android

Structured - Daily Planner

Kalenderapp med dagvy som visar dagens aktiviteter med fargkodning,
langd pa aktiviteterna och hur lang tid det ar mellan aktiviteterna.

Kostnad: O kr
Finns till: IOS
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My Own Interactions

Kalender med dagar i olika farg. Lagg till handelser med foto,
inspelat ljud, ritade bilder och text. Tid for handelsen visas med
analog klocka. En app som kan anvandas for att dokumentera sin
dag.

Kostnad: O kr
Finns for: iPad

Project 365

Kalenderapp vars enda syfte ar att spara en bild varje dag. Bilderna

laggs i en kalendervy och kan anvandas for att se tillbaka pa manaden "
eller som samtalsstod. Prolect365

Kostnad: O kr
Finns till: IOS, liknande finns till Android men heter Memories365

Exempel pa hur appar for att planera och komma ihag kan anvandas i
vardagen

Rutiner

En app med checklista kan anvandas for att skapa en rutin dar varje steg som utfors
bockas av. For yngre barn kan en app som aven anvander bilder och ljudinspelning
vara bra.

Exempel: Alma anvander checklistan i Google keep for att komma ihag vad hon ska
gbra innan hon gar fran jobbet. Hon anvander samma lista varje dag och har ett larm
kopplat till som ringer 10 minuter innan arbetsdagens slut.

Exempel: Arvid &r ensam hemma pa morgonen innan skolan. Han har en checklista
med sin morgonrutin som ocksa delas med hans féraldrar. Da kan de se pa sin
telefon nar Arvid bockar av de olika stegen under morgonen. Nar listan ar klar skickar
de ett sms med texten bra jobbat.

Komma ihag

Att komma ihag kan handla om manga olika saker. Alarm kan anvandas for att
komma ihag att ta medicin, en checklista kan anvandas for att komma ihag alla steg i
en rutin, en lista for att komma ihadg vad som ska handlas eller goras.

Exempel: Max anvander en kalender dar han kan lagga in bilder och prata in text till.
Nar han ar pa utflykt brukar han fota och beréatta kort om valda delar. Nar han
kommer hem tittar han tillsammans med sin assistent och aterberattar vad han varit
med om.
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Exempel: Irene stallde férut manga larm pa sin telefon men hade tillslut svart att halla
isar vad som var vad. Nu anvander hon en kalenderapp med paminnelsefunktion och
mojlighet att lagga in uppgifter till varje handelse. Detta ar bra nar hon ska handla da
hon lagger handla som en aktivitet och vad hon ska handla som uppgifter.

Planera

| vissa kalenderappar finns mojlighet att fargkoda sina aktiviteter. Det kan gora det
|attare att planera sin dag. Antingen for sig sjalv eller for flera.

Exempel: | familjen Eriksson delar familjemedlemmarna pa en och samma kalender.
De har valt varsin farg som de lagger in sina aktiviteter med. De har ocksa valt en
farg for hela familjen. Da kan de lattare planera veckan utan att aktiviteter krockar
med varandra.

Exempel: Ester jobbar och studerar samtidigt. Hon kanner sig ibland stressad och
glémmer bort sadant som egentligen ar viktigt for henne sasom att traffa vanner och
vara i stallet. Hon anvander nu en kalenderapp med fargkodning dar skolan har en
farg, jobbet en, stallet en och sociala aktiviteter en. Da far hon latt éverblick under
veckan sa det finns en balans mellan fargerna.
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