Handlingsplan infor utbrott av smittsamma sjukdomar
Halsa, stod, vard och omsorg (HSVO) tog ar 2023 ett beslut att varje verksamhet som bedriver kommunal vard och omsorg ska
uppratta en handlingsplan enligt ViS-Samverkan avseende smittskydd, vardhygien och hygien i Uppsala lan, handlingsplan infor

utbrott av smittsamma sjukdomar. Den ska innehalla vilka atgarder som ska vidtas vid risk for smittspridning och misstanke om
utbrott av smittsam sjukdom (smittsam magsjuka och luftvagsinfektioner).

Syftet med handlingsplanen ar att varje verksamhet ska arbeta och efterleva den lagstiftning som avser férebyggande av
smittspridning i den egna verksamheten. Tidigt insatta och riktade atgarder och rutiner minskar risken for smittspridning.

Handlingsplanen ska vara kand av samtliga medarbetare, uppdateras infor varje host och skickas till vardhygien.
Observera!

Ny handlingsplan: Handlingsplanen ar omfattande och kraver avsatt tid, cirka 2 timmar, forsta gangen den fylls i. Se 6ver
pastaendena och ta reda pa informationen som efterfragas innan planen fylls i. Det gar inte att spara och fortséatta vid senare tillfalle
utan handlingsplanen behdver fyllas i vid ett och samma tillfalle.

Uppdatera handlingsplan: Infor sasong 2024-2025 kommer handlingsplanen skickas automatiskt till férfattaren av foregadende ars
handlingsplan. Eventuella justeringar kan goras och sedan skickas in pa nytt.

Kontakta din MAS om er verksamhet saknas i rullistan eller vilken handlingsplan som géller fér er verksamhet.

Vid fragor och funderingar, kontakta vardhygien pa telefonnummer 018-611 39 02 helgfria vardagar klockan 08.00-16.00 eller
vardhygien@regionuppsala.se
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Handlingsplan for att férebygga
vardrelaterade infektioner och
smittspridning

Information

Verksamhetens handlingsplan infor
utbrott av smittsamma sjukdomar
uppdateras arligen innan vecka 40 och
skickas till vardhygien.

ViS — Vard i Samverkan Samverkan
avseende smittskydd, vardhygien och
hygien i Uppsala lan
Utbrottshantering vardhygien
(regionuppsala.se)

Handlingsplan infor utbrott av
smittsamma sjukdomar implementeras
i verksamheten och redovisas for
personalen pa till exempel APT eller
planeringsdag fore vecka 44.

Handlingsplan infor utbrott av smittsamma
sjukdomar ska vara k&nd av all personal
och finnas tillgangligt under hela dygnet.

Evidensbaserade styrande och
stodjande dokument

Information

Riktlinjer om smittamnen och
hygienrutiner, som finns pa vardhygiens
hemsida, ar kanda av all vard- och
omsorgspersonal.

Vardhygien (regionuppsala.se)

Till exempel visa hemsidan pa APT,
favoritmarkera hemsidan pa alla datorer
eller lagg som ikon pa skrivbordet.
Personal ska veta var de hittar mer och
aktuell information. Skriv inte ut dokument
for att spara i en parm da dokument
uppdateras regelbundet.

VIS-dokumentet implementeras i
verksamheten, foljs och plan finns for
uppféljning

ViS — Vard i Samverkan Samverkan
avseende smittskydd, vardhygien och

hygien i Uppsala lan
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Det bor finnas en planering for
implementering av delar i dokumentet som
behdver forbattras.

Information ges till vardtagaren eller
den som har beviljats en insats samt
narstaende hur verksamheten arbetar
med att forebygga och forhindra smitta
och smittspridning.

Detta gors vid inflytt, i borjan av insats
och vid behov.

Exempel pa smittférebyggande atgarder
som kan inga i informationen: Basala
hygienrutiner och kladregler, BHK, till
exempel personal gér BHK utbildning,
observationsmatningar i BHK,
infektionsregistrering, hygienronder,
vardhygienisk egenkontroll, stad- och
tvattrutiner, livsmedelshantering, utbildning
av personal, halso- och sjukvardspersonal,
HSL, och chef, lokalernas utformning, till
exempel stangda dorrar vid smittsam
sjukdom, handdesinfektionsmedel
strategiskt utplacerade, hygienombud
finns pa samtliga enheter, omvardnad pa
ett korrekt hygieniskt satt.

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna
rad om smittférebyggande atgarder i vissa
verksamheter enligt SoL och LSS; HSLF-
ES 2022:44

All personal erbjuds att vaccinera sig
mot till exempel influensa.

Hur organiseras detta? Vaccinering pa
arbetsplatsen? Fors statistik?
Smittskydd - Personalinfektioner
Smittrisker AFS 2018:4

Utbildning och tréning

Information

All personal genomgar utbildning i
basala hygienrutiner och kladregler,

Utbildningen ska innehalla BHK,
skyddsutrustning, smittvagar och om hur
de kan brytas. Basala Hygienrutiner och



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-8005.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-8005.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-8005.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-8005.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-29228&docId=DocPlusSTYR-29228&filename=Smittskydd%20-%20Personalinfektioner.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/smittrisker_afs_2018_4.pdf
https://360.articulate.com/review/content/9d02d3ca-3128-4087-9cb9-8c4a0dd9055e/review

BHK, vid nyanstallning och upprepas
darefter minst vart 3:e ar.

Kladregler inom kommunal vard och
omsorg | Review 360 (articulate.com)

Personalen kan omsatta kunskaperna i
praktiken gallande BHK, férebygga och
forhindra smitta och smittspridning.

Hur organiseras och sékerstalls detta i
verksamheten? Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad om
smittforebyggande atgarder i vissa
verksamheter enligt SoL och LSS; HSLF-
FS 2022:44

Verksamheten har rutiner for att
forebygga och forhindra smitta och
smittspridning.

Exempel pa smittforebyggande atgarder:
Basala hygienrutiner och kladregler, BHK,
till exempel personal gor BHK utbildning,
observationsmatningar i BHK,
infektionsregistrering, hygienronder,
vardhygienisk egenkontroll, stad- och
tvattrutiner, livsmedelshantering,
utbildning av personal, hélso- och
sjukvardspersonal, HSL, och chef,
lokalernas utformning, till exempel
stangda dorrar vid smittsam sjukdom,
handdesinfektionsmedel strategiskt
utplacerade, hygienombud finns pa
samtliga enheter, omvardnad pa ett
korrekt hygieniskt satt.

Hyqienrutiner och smittdmnen
(regionuppsala.se)

Verksamhetenschef ska ha genomfort
Socialstyrelsens e-utbildning.

Forebygga och férhindra smitta - for
chefer i vard och omsorg, Socialstyrelsen
utbildning

ViS — Vard i Samverkan Samverkan
avseende smittskydd, vardhygien och
hygien i Uppsala lan
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Verksamhetenschef ska ha genomfort
utbildning i utbrottshantering. Vardhygien
tilhandahaller utbildningen tva ganger
per ar.

Vardhygien (regionuppsala.se)

ViS — Vard i Samverkan Samverkan
avseende smittskydd, vardhygien och
hygien i Uppsala lan

Personal som utfor staduppgifter
utbildas i gallande rutiner och metoder.

Stadrutiner inom kommunal vard
Vardhygieniska aspekter | Review 360
(articulate.com)

Registrering och dvervakning av
vardrelaterade infektioner

Information

Vid utbrott av smittsam sjukdom ska
insjuknad personal och vardtagare
rapporteras till vardhygien regelbundet
enligt gallande rutin for respektive
smittdmne.

Hyqgienrutiner och smittamnen
(regionuppsala.se)

Efter smittspridning och utbrott i
verksamheten gors en handelseanalys
och atgéardsplan.

Handelseanalys utférs for att belysa
fungerande arbetssatt och identifiera
systembrister sa att de kan atgardas.
Vilka deltar i hAndelseanalysen? Hur sker
aterkoppling till personalgruppen?
Utbrottshantering vardhygien
(regionuppsala.se)

Systematiskt kvalitetsarbete —
maéatning och uppféljning av
strukturer och processer

Information
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Matning av foljsamhet till basala
hygienrutiner och kladregler, BHK,
genomfors enligt rutin i Uppsala lan.

Kommunal vard- och omsorg Vardhygien
(regionuppsala.se)

Resultatet fran BHK-matningarna
analyseras och aterkopplas till alla
medarbetare.

Hur redovisas resultatet? Pa
arbetsplatstraff, planeringsdagar? Hur
atgardas brister?

Kommunal vard- och omsorg Vardhygien
(regionuppsala.se)

Vardhygienisk egenkontroll utfors 1
gang per ar.

ViS — Vard i Samverkan Samverkan
avseende smittskydd, vardhygien och
hygien i Uppsala lan

Vardhygienisk egenkontroll (sfvh.se)

Awvikelser gallande vardhygieniska
brister rapporteras, utreds och atgardas
samt aterkopplas till personal och
eventuell berord vardtagare.

Till exempel avvikelser géllande basal
hygien, lokalernas utformning,
dokumentation, kommunikation med
mera.

ViS — vard i samverkan
Avvikelsehantering avseende vard i
samverkan

ViS- Avvikelsehantering avseende vard i
samverkan (docplus)

Awvikelser gallande vardrelaterade
infektioner, VRI, rapporteras, utreds och
atgardas samt aterkopplas till personal
och eventuell berord vardtagare.

En vardrelaterad infektion ar en infektion
som uppkommer hos en person under
slutenvard eller till foljd av diagnostik,
behandling eller omvardnad inom 6vrig
vard och omsorg, till exempel
urinvagsinfektion, sarinfektion, annan
hud- och mjukdelsinfektion,
lunginflammation och smittsamma
sjukdomar. (socialstyrelsen.se)
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ViS — vard i samverkan
Avvikelsehantering avseende vard i

samverkan
Uppf6ljning av vardhygieniska brister Brister som identifierats fran till exempel
gors. BHK maétningar, hygienronder,

vardhygienisk egenkontroll,
infektionsregistrering med mera.

Riskbeddmning for smitta och Socialstyrelsens foreskrifter och allménna
smittspridning gors regelbundet pa rad om smittférebyggande atgarder i
verksamhetsniva och individniva, bade | vissa verksamheter enligt SoL och LSS;
vardtagare och personal. Resultatet foljs | HSLF-FS 2022:44,

upp regelbundet. Smittrisker 2018:4

Vid forsta fallet av smittsam sjukdom, praktisk del som &ar utskrivningsbar.

Det ar av yttersta vikt att agera pa forsta fallet vid smittsam sjukdom! Smittspridningsrisken 6kar innan atgarder satts in. Sent
agerande kan leda till stora och okontrollerade utbrott. Detta i sin tur leder till 6kade ekonomiska kostnader fér verksamheten,
arbetsmiljoproblem och lidande for vardtagarna.

Bemanning, arbetsbelastning och Information

beldaggningsgrad

Nar behov av extrapersonal, for att Vem gor detta? Ar tillvagagangsattet kant

kompensera for sjukfranvaro eller utokat | av samtlig personal? Var finns

bemanningsbehov, uppstar finns det telefonnummer till personalen? Vad

planering for detta. prioriteras bort om det inte finns
personal?

Daglig styrning sker infor varje En tydlig arbetsledning finns dygnet runt,

arbetspass vid utbrott av smittsam till exempel fordelning av resurser,

sjukdom. exempelvis kohortvard, kok, sékerstalla
kunskap gallande BHK inklusive
skyddsutrustning, reng0ring och
desinfektion, tvatthantering, delegeringar
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-8005.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-8005.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/smittrisker_afs_2018_4.pdf

med mera. Finns erséattare vid
frAnvarande chef?

Ansvarig sjukskoterska kontaktas for
eventuella atgarder.

Var finns kontaktuppgifter till
sjukskoterska?

Verksamhetens chef, MAS (eller
liknande funktion) och Vardhygien
kontaktas vid forsta misstankta eller
konstaterande fallet av smittsam
sjukdom.

Vem kontaktar de olika funktionerna? Var
finns kontaktuppgifter? Hur sékerstalls att
detta sker? Detta ska vara kant av all
personal.

Valfungerande kommunikationsvagar till
personal, vardtagare och narstdende
finns.

Vilka informationsvéagar finns?
Morgonsamlingar, anslagstavla,
information vid entré, mejl med mera.
Vem ansvarar for vad?

Lokaler och utrustning

Information

Personalen arbetar efter senaste
riktlinjerna.

Hyagienrutiner och smittdmnen
(regionuppsala.se)

Forberedande och férebyggande
skyddsatgarder ar kand av all personal
och ska kunna anvandas vid utbrott.

Till exempel fysiskt avstand, ta bort stolar,
mdblera om, munskyddsanvandning,
besokare, riskbeddomning av arbetsmiljon.
Hygienrutiner och smittdmnen
(regionuppsala.se)

Verksamheten har en planering for
foérbrukningsmaterial och
skyddsutrustning.

Beskriv planering infor exempelvis
storhelger eller utbrott av smittsam
sjukdom. Var finns extra material? Vem
kontaktas om det tar slut? Finns en
magsjukelada? Vem ser till att den ar
pafylld? Sakerstall att all personal vet nar
den ska anvandas och var den finns.



https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/vardhygien/hygienrutiner-och-smittamnen/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/vardhygien/hygienrutiner-och-smittamnen/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/vardhygien/hygienrutiner-och-smittamnen/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/vardhygien/hygienrutiner-och-smittamnen/

Gemensamma aktiviteter for vardtagare
stalls in vid utbrott av smittsamma
sjukdomar.

Vid utbrott av smittsamma sjukdomar ar
det olampligt att manga personer traffas.
Individuella aktiviteter kan genomforas
under forutsattning att risk for
smittspridning tas i beaktande.

Den smittsamma vardtagaren
rekommenderas att stanna hemma samt
avsta att delta i sociala aktiviteter tills
smittsamhet upphort.

Risk for smittspridning 6kar om
vardtagaren inte stannar hemma.

Stadning utfors enligt rutin beroende pa
smittdmne.

Stadning och desinfektion av vtor -
vardhygieniska aspekter (pdf)

Rengoring och desinfektion av
flergangsmaterial gors med
rekommenderad metod.

Stadning och desinfektion av ytor -
vardhygieniska aspekter (pdf)
Desinfektion av foremal - Vardhandboken
(vardhandboken.se)

Medicintekniska produkter med
specificerad mikrobiell renhet -
Vardhandboken (vardhandboken.se)

Smittsam magsjuka: Skriv ut
checklistan, bilaga 1, och se till att
punkterna utfors.

Magsjuka smittsam - vardhygieniska
aspekter (pdf)

Smittsam magsjuka: Korrekt
skyddsutrustning anvands enligt
gallande riktlinjer.

Magsjuka smittsam - vardhygieniska
aspekter (pdf)

Smittsam magsjuka, misstankt eller
konstaterad: Personal har ratt
kompetens och utbildning vid arbete i
kohortvard.

Definition kohortvard: Kohortvard innebéar
att vardtagare med magsjuka och
exponerade vardtagare vardas av en
sarskilt avsatt personalgrupp. Kohortens
personal deltar inte i vard av 6vriga
vardtagare. Bor bedrivas 24 timmar om



https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30533&docId=DocPlusSTYR-30533&filename=St%C3%A4dning%20och%20desinfektion%20av%20ytor%20-%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30533&docId=DocPlusSTYR-30533&filename=St%C3%A4dning%20och%20desinfektion%20av%20ytor%20-%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30533&docId=DocPlusSTYR-30533&filename=St%C3%A4dning%20och%20desinfektion%20av%20ytor%20-%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30533&docId=DocPlusSTYR-30533&filename=St%C3%A4dning%20och%20desinfektion%20av%20ytor%20-%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektion/desinfektion-av-foremal/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektion/desinfektion-av-foremal/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-280&docId=DocPlusSTYR-280
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-280&docId=DocPlusSTYR-280
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-280&docId=DocPlusSTYR-280
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-280&docId=DocPlusSTYR-280
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-280&docId=DocPlusSTYR-280

dygnet 7 dagar i veckan. Infors redan vid
forsta fallet med misstankt magsjuka.
Magsjuka smittsam - vardhygieniska
aspekter (pdf)

Luftvagsinfektioner: Korrekt Luftvagsinfektioner inklusive covid-19 och
skyddsutrustning anvands enligt influensa — vardhygieniska aspekter (pdf)
gallande riktlinjer for respektive
luftvagsinfektion.



https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-280&docId=DocPlusSTYR-280
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-280&docId=DocPlusSTYR-280
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-28419&docId=DocPlusSTYR-28419&filename=Luftv%C3%A4gsinfektioner%20inklusive%20covid-19%20och%20influensa%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-28419&docId=DocPlusSTYR-28419&filename=Luftv%C3%A4gsinfektioner%20inklusive%20covid-19%20och%20influensa%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
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