éaphne Vs Uppsala

UPPSALA PRODUKTION VARD OCH BILDNING

DAPHNE |1
Making the Invisible visible - Att
gora det osynliga valdet synligt

Lokal rapport fran Uppsala kommun, Vard och
Bildning, Individ och familjeomsorgen
Tema ”Barn som bevittnat vald”

2008



Forord

Vi vill rikta ett stort tack till alla er som pa olika sétt bidragit med kunskaper och synpunkter
inom detta stora och svara omrade som berdr barn som bevittnat vald. Tack till er som deltagit
i referensgruppen som varit kopplad till projektet. Tack till alla er professionella som arbetar
med barn och ungdomar och som tog er tid att besvara var enkat. Tack ocksa till er som deltog
i vara intervjuer. Med hjalp av er alla har vi kunnat géra omradet med vald inom mer
valbestallda och véletablerade familjer ndgot mindre osynligt sarskilt med hansyn till hur barn
paverkas.
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Sammanfattning

Uppsala kommuns individ- och familjeomsorg (IFO) ansvarade for temat Barn som bevittnat
vald i vélbargade, valetablerade familjer i EU-projektet Making the Invisible Visible. Syftet
var att undersoka och dela erfarenheter omkring hur barn och unga som bevittnar vald i sin
familj i ekonomiskt vélbestallda omraden paverkas. Ytterligare ett syfte var att 6ka forstaelsen
for detta mer osynliga vald samt att utifran vara resultat ge forslag till rekommendationer for
hur professionella som moter dessa barn ska kunna ge stod och hjélp till barnen och deras
familjer. Den metod som valts for att undersoka detta ar enkatundersékningar och intervjuer.

Den forskning som finns pa omradet barn som bevittnat vald i sin familj ror barn mer allmant.
Vi har inte kunnat finna nagot som specifikt beror var malgrupp barn fran valbéargade,
valetablerade familjer.

Var avsikt var fran borjan att genomfora en enkatundersokning riktad till elever i skola och
darefter fokusgruppsintervjuer med personal i skolan; larare, elevvard och skolledning. Av
olika anledningar valde vi att 6verge den idén och utformade i stéllet en enkat riktad till
professionella vars arbete ar inriktat mot barn och unga. Intervjuer gjordes i grupp och enskilt
med professionella och personer fran frivilligorganisationer som i sitt arbete moter barn och
unga. Enkaten genomférdes som en anonym webbenkat som besvarades av 142 personer.
Intervjuer genomfordes med 44 personer.

De yrkeskategorier som besvarat enkaten ar huvudsakligen personal fran férskolor, skolor,
halsovardspersonal samt behandlande saval som utredande personal inom socialtjansten.
| intervjuerna har ovan ndmnda personalkategorier forutom forskola deltagit.

| var studie framkommer att manga har arbetat lange inom sitt yrkesomrade. Trots detta anser
man att man har otillracklig utbildning inom omradet familjevald och okunskap om hur man
bor handlagga arenden dar barn och unga bevittnat vald i sin familj. Det man framst saknar
utbildning omkring ar hur man tidigt kan upptacka, se och forsta signaler och kring hur man
kan samtala med barn for att barn ska vaga beratta om vad som sker. Fler uttrycker en oro for
att man kanske forvarrar for barnet om man tar upp fragan.

| var studie framkommer att det framst ar fysiska aspekter av vald som star i forgrunden nar
man diskuterar amnet. Andra aspekter av vald sasom de psykiska, emotionella och
ekonomiska verkar inte vara lika tydliga; nagra sager att man hellre vill anvanda ordet
fortryck an vald.

Flertalet anser att familjevald i mer valbestallda, véletablerade familjer &r ett osynligt problem
och ger manga beskrivningar till varfér man anser att det &r sd. Fasaden utat, god verbal
formaga och mojligheter att délja problematiken gor att det blir osynligt. Vidare anser man att
det finns manga fordomar kring att det &r vanligare med vald i familjen i vissa typer av
familjer, exempelvis i missbruksmiljo och hos psykosocialt utsatta familjer.

Utifran var studie ar det svart att uttala sig om hur vanligt det ar att barn och unga bevittnat
vald i mer valetablerade familjer. Av de barn och unga som man vet eller misstanker har
bevittnat vald ar det en liten andel som uppges komma fran socialt véletablerade familjer.
Nar man spontant besvarar frdgan om hur man handlagger arenden runt barn i valdsutsatta
familjer sager de flesta att agerandet &r detsamma vare sig det galler en psykosocialt utsatt



familj eller en véletablerad familj. Vid en mer ingaende diskussion visar det sig dock att man
diskuterar mer med kollegor och “rustar” sig pa ett annat sétt om det galler foraldrar med god
social stallning.

En anledning kan vara att dessa familjer upplevs ha starkare forsvar och férnekande av sin
problematik. Det finns ocksa inslag av skam och réadsla att forlora status hos dessa familjer.
Flera anger detta som anledning till att man tycker att det ar sarskilda problem forknippade
med att barn/unga fran viélbestéllda familjer bevittnat vald. Man tycker att det ar svarare att
narma sig dessa familjer som kan vara starkt beroende av varandra. De riskerar statusforlust
och det ar vanligare i sadana familjer att barn inte blir trodda, eftersom det har i hdgre grad an
annars ar foraldrars ord som galler.

En synpunkt som framkom i en intervju ar att véalbestéllda kvinnor och deras barn kan ha levt
langre med valdsproblematiken innan man soker hjalp och att darfér bade kvinnorna och
barnen ar nagot aldre nar man val séker hjalp. Det visar sig i studien att det finns ett stort
behov av information och av att reflektera kring forekomsten av familjevald pa alla sociala
nivaer. Man anser att fragan bor diskuteras mer pa den offentliga arenan som exempelvis i
media. Manga goda forslag ges pa hur man kan na barn/unga och deras modrar med
information. Man nar ut till en bredare grupp via forskolor, skolor, BVC och allmanna
halsovardsinrattningar. Apoteksbesok och mammografiundersokningar ges ocksa som nagot
annorlunda exempel pa tillfallen att na denna malgrupp; dven ungdomsmottagningar och
idrottsféreningar ndmns.

Nar det galler stod och hjélp till bade barn och unga och deras modrar kanner manga till vilka
verksamheter som finns att tillgd. Men anmarkningsvart ar anda att ca en fjardedel av dem
som besvarat enkaten inte kanner till vilket stod eller hjalp man kan fa, vare sig som barn eller
utsatt kvinna. | Uppsala finns manga sadana verksamheter.

| var studie framkommer att det finns ett stort behov av utbildning inom omradet familjevald
och sarskilt nar det galler det mer osynliga familjevaldet i valbargade, valetablerade familjer.
Man anser att det finns sarskilda problem forknippade med att barn och unga fran dessa
familjer bevittnar vald. Informationsinsatser behtvs ocksa pa bred front via exempelvis
media.

Riktlinjer behdver utformas i samverkan mellan forskola, skola och socialtjanst for hur man
ska agera nar man misstanker att barn bevittnar vald. Gemensamma utbildningsinsatser kan
dven vara ett satt att finna modeller for hur man kan stélla fragor och ge stod till barn och
unga i det vardagsnara arbetet, sa dven for hur man kan hitta satt att aktivera barnets eller den
unges eget natverk for att ge stod.

Bakgrund, Uppsalas deltagande, syfte, fragestallningar
och, definitioner

Bakgrund

| Surrey, England fann man i en undersékning fran slutet av 90-talet att andelen kvinnor som
uppgav att de varit utsatta for vald utgjorde en storre procentandel an riksgenomsnittet. Surrey
har den tredje hdgsta inkomsten per capita och den l&gsta andelen kriminalitet i England. Man
ansag att en trolig forklaring till valdet kan vara kopplad till hég stressniva hos familjer dar



foraldrar ar i karriaren med framgangsrika vélbetalda yrken. Det som forvantas i socialt
utsatta omraden ar ofta forbisett i mer valbargade omraden. Surrey, Aosta i Italien och
Uppsala ingar i ENSA( European Network for Social Authorities) ett natverk dar foretradare
for kommuner i europeiska lander regelbundet traffas for att utbyta erfarenheter och fragor
som ror det sociala omradet. | detta natverk diskuteras dven olika idéer till gemensamma
projekt. Surrey 6nskade utforma ett EU-projekt dar forekomst av vald i valbargade familjer i
omraden i Europa med liknande socioekonomisk profil skulle undersckas.

Uppsalas deltagande

Upprinnelsen till individ- och familjeomsorgens i Uppsala engagemang i projektet Making the
invisible visible var en FoU-rapport ” Nar pappa misshandlar mamma” ( C. Hallberg, 2004).
Barnens och ungdomarnas berattelser i rapporten illustrerar samhallets maktloshet infor vald i
hemmet. Barnen berattar om manga problem i skolan och i kamratrelationer. Barnen beskriver
vuxenvarldens svek. De vuxna blundar och upptécker inte hur barnen har det. Det galler bade
vuxna i det privata och i det professionella natverket. Om barnen sjalva beréttar om sin
situation dr det inte sakert att de blir trodda eller tagna pa allvar. Inte nagot barn uttrycker
forhoppningar om hjalp fran utomstaende.

Att bevittna vald i hemmet &r ett trauma som starkt paverkar barn. Barnet blir kanslomassigt
dvergivet och skyddsldst, eftersom det i den situationen forlorar bégge sina fordldrar; den ene
i form av en hotfull angripare och den andre som skyddslost offer. Valdet for med sig
allvarliga konsekvenser och foljdverkningar for barnen bade i nutid och i framtiden.

Om man lever i en miljo dar ingen benamner valdet blir valdsupplevelsen ogiltiggjord, det vill
sdga subjektivt forsvunnen. Nar individen daremot kan dela sin upplevelse och fa sin
upplevelse bekraftad kan man nd okad insikt; en giltiggorandeprocess ( Leira 1990).

Skolpersonal har en nyckelfunktion da det &r i skolan man mater i stort sett alla barn.
Socialtjansten kan inte ensam stodja alla de barn som lever i en miljoé dar nagon form av vald
mellan de vuxna forekommer. Det behover finnas ett stodjande klimat pa skolan; ett tillatande
klimat dar barn kanske kan uttrycka och dela sina upplevelser och dar skolpersonalen kan fa
stod och handledning i att harbéargera barnens bekymmer. Manga av dessa familjer har
troligen ett natverk som skulle kunna utnyttjas. Ett exempel pa detta &r nar tsunami-
katastrofen intraffade for nagra ar sedan och det visade sig att de flesta barn hade ett natverk
som kunde hantera situationen utan att socialtjansten behdvde ingripa.

Den i rapporten ”Nar pappa misshandlar mamma” beskrivna upplevelsen hos barnen av
vuxenvarldens bortvandhet och svek blev for mig och mina kollegor en startpunkt for var
medverkan i Daphneprojektet Making the Invisible visible.Vi ansag att temat valdsutsatta
barn i mer valetablerade familjer skulle kunna passa val in i vart arbete.

Syfte med projektet

e Att undersoka och dela erfarenheter omkring det osynliga familjevaldet i ekonomiskt
valbestallda omraden och viletablerade familjer

e Att Oka forstaelsen kring detta problem

e Att kunna ge rekommendationer for hur man kan hantera vald i familjer och i omraden
med denna socioekonomiska profil runtom i Europa



Fragestallningar

Hur kan man fa fatt i det osynliga valdet? Pa vilket satt kan man na familjer och barn i
valdsutsatta, valetablerade, vélbestallda familjer? Hur stor ar gruppen?

Behover denna malgrupp sarskilda stodinsatser och hur kan dessa barn/ungdomar ges stod
och hjalp? Pa vilket sétt kan socialtjansten mota denna grupps behov av stéd och hjalp da
socialtjansten vanligen inte kommer i kontakt med valbestéllda familjer?

Ar det mojligt att forskola, skola och andra professionella verksamheter kan vara ett stod for
valdsutsatta barn i véletablerade familjer? VVad behover personal i forskola, skola i sadant fall
for stod och/eller form av utbildning?

Definitioner av begrepp

Barn
Enligt FN:s definition alla manniskor under 18 ar.

Att bevittna vald
Begreppet inbegriper att se, att hora alternativt att forsta att vald forekommer

Vald i familjen

Vald i familjen galler i var undersékning mans vald mot kvinnor i nara relationer

Uppsala kommuns definition av vald (ur Handlingsplan fér kvinnofrid)

”Med vald avses i handlingsplanen psykisk och fysisk misshandel, hot, sexuellt utnyttjande,
sexuellt ofredande, valdtakt, psykiska och ekonomiska krankningar.”

En ytterligare definition av vald som vi funnit vara anvandbar &r:

"Vald &r varje handling riktad mot en annan person, som genom denna handling skadar,
smartar, skrammer eller kranker, far denna person att géra nagot mot sin vilja eller avsta fran
att gora nagot den vill”.(Per Isdal ,2001)

Osynlighet

Osynligt ar det som inte ar kant. Det kan vara underrapporterat eller ndgot man inte férvantar
sig att se och darfor forbiser.

Problemets osynlighet betyder att det inte uppmarksammats som ett problem. Det har
forutsatts att vald inom vélbargade, valetablerade familjer inte varit ett problem och darfor ar
det inte undersokt.

| projektgruppen har vi i vissa sammanhang maérkt att det finns starka krafter att inte
synliggora detta problem i familjer som socialt ligger nédra en sjalv. Nar amnet &r uppe till
diskussion fordjupar man sig mest i betydelseldsa detaljer.

Det har ocksa sagts att man inte kan/far prata med barn om sadana har problem utan foraldrars
samtycke.



Metod

Kvantitativ och kvalitativ metod

Undersokningen har bade en kvantitativ och kvalitativ ansats da vi utifran var projektoverens-
kommelse ska géra bade en enkatundersokning och en intervjuundersokning.

Jag kommer nedan att redogdra for de 6vervaganden och val vi gjort vid urvalet av
respondenter i de bada undersokningarna. Att bade ha en kvalitativ och kvantitativ ansats; dvs
triangulering enligt Jan Trost ( 2005) innebar att man betraktar familjevald i forhallande till
barn och ungdomar utifran olika perspektiv. Den kvantitativa delen med enkatundersokning ar
vald for att belysa omfattning och forsoka urskilja det osynliga valdet jamfort med det
synliga. Den kvalitativa ansatsen med intervjuer &r vald for att fa en fordjupad forstaelse.
Kvalitativa data menar Martyn Denscombe (2000) &r produkten av en tolkningsprocess. Data
produceras medan de tolkas och anvénds av forskaren. Forskarens jag spelar en viktig roll i
produktionen och tolkningen av kvalitativa data. De personer som genomfort intervjuerna ar
alla val fortrogna med amnesomradet da de arbetar med familjevald, mans vald mot kvinnor i
nara relationer och med utsatta barn.

| projektgruppen var var ambition fran borjan att undersoka omfattning och behov av stod och
hjélp genom att utforma en enkat till elever, tankt att ga ut allmant till skolor i omraden med
de socioekonomiska faktorer som projektet valt ut; véletablerade, valbargade omraden.
Dérefter skulle fokusgruppsintervjuer med forskole-och skolpersonal genomforas.

Vid kontakt med forskare vid Uppsala universitet fick vi kannedom om en pagaende
undersokning som en islandsk forskare, professor Gudrun Kristinsdottir genomfor. Hennes
undersokning bestar av en enkatstudie riktad till barn och ungdomar i skolklasser pa olika
nivaer. Vi ansag att det kunde vara av varde att fa ta del av dessa enkétfragor for att se om vi
kunde anvanda dem. Vid kontakt med professor Gudrun Kristinsdottir hanvisades vi vidare
till professor Audrey Mullander vid Warwicks universitet, for att fa tillstand att ta del av och
anvanda enkatfragorna. Audrey Mullander ar ansvarig for den engelska undersékning om
barns perspektiv pa familjevald som den islandska undersokningen bygger pa. Audrey
Mullander var tillmotesgaende och gav oss tillstand till att fa tillgang till enkatunderlaget.

| projektgruppen arbetade vi med dessa enkéatfragor som underlag och lade till fragor som var
speciellt inriktade mot malgruppen barn i valbargade, véletablerade familjer. Denna enkét
testades av projektgruppen pa nagra ungdomar och revideringar gjordes. Det som blev tydligt
var att enkaten uppfattades som alltfér omfattande och tog for lang tid att fylla i.

| projektgruppen inleddes en diskussion om hur den skulle kunna féras ut och genomféras

i skolvarlden; till vilka skolor och till vilka arskurser.

Etiska dvervaganden

| Sverige finns sedan 1.1 2004 en etiklag som reglerar etiska fragestallningar i anslutning till
forskning som avser manniskor. Om man vill genomféra sadan forskning maste man ansoka
om tillstand enligt etiklagen. Aven om man inte gor en enkéatundersokning for
forskningsandamal bor etiklagen anvandas som rattesndre for vad som &r lampligt respektive
olampligt att genomfora. Fyra krav uppstélls: informationskravet, samtyckeskravet (for
personer under 15 ar skall vardnadshavares samtycke inhamtas), konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet for hur insamlade uppgifter far anvéandas.



En etisk diskussion fordes i projektgruppen utifran dessa etiska regler. Vald inom familjen
anses som ett kansligt amnesomrade och i sammanhang déar vi informerade om projektet erfor
vi ifragasattande och motstand mot att lata barn och unga lamna kansliga uppgifter i en
enkatundersokning. | projektgruppen beslutade vi att franga var ursprungliga idé med en
undersokning direkt riktad till barn och unga. Vi valde i stéllet att genomfdra en
enkatundersokning riktad till professionella vars arbete ar inriktat mot barn.

Enkatstudien

Enkatstudien har utformats for att besvara vara fragestallningar. | ett forskarnatverk knutet till
FoU-enheten vid Regionférbundet i Uppsala har diskussioner forts omkring utformandet av
enkatfragor. Ett omrade for diskussioner har berort fragan om hur man kan fa fatt i det som ar
osynligt.

Fragorna har utformats i projektgruppen och en referensgrupp till vart projekt med foretradare
for olika verksamheter riktade till barn och unga, har lamnat synpunkter. Barnombudsmannen
i Uppsala har aven varit till hjalp i arbetet. En provenkaét skickades under varen 2008 i
pappersform ut till ndgra personer som representerade elevvardspersonal, halsovardspersonal
och larare. Utifran synpunkter och svar pa provenkéaten och diskussion med Surreys
projektledare gjordes vissa forandringar i enkéten. En engelsk dverséttning av enkéten och
den svenska enkéten lades samtidigt ut som webbenkéter pa projektets hemsida. Per e-post
och med ett foljebrev (se bilaga 1 och 3) skickades lanken till enkéaten ut inom Uppsala
kommun via skolledning till personal pa berérda skolor, via IFO-ledningen till personal inom
socialtjansten samt via forskolechefer till personal pa berorda forskolor. Via folkhélsoenheten
pa landstinget i Uppsala skickades enkaten ut till personal vid berdrda barnavardscentraler.

Enkatstudien ar bade kvantitativ och kvalitativ. Vissa fragor &r éppna dar respondenten med
egna ord ombeds ge en utforligare beskrivning av sitt svar pa fragan. Svaren pa dessa fragor
har darefter kategoriserats under vissa teman/rubriker.

Enkatstudien bygger pa 142 enkatsvar. Av dessa kommer 9 fran var provenkat, 131 fran den
svenska webbenkaten och 2 fran den engelska webbenkaten. Den engelska enkaten tas dock ej
med i bearbetningen da det visade sig vara for fa svar. Vissa intressanta synpunkter kommer
anda att redovisas.

Av de inkomna enkatsvaren kommer en femtedel fran forskola, en tredjedel fran skola
inklusive skolledning och elevvardspersonal, en femtedel fran halsovardspersonal och
barnavardscentral samt en tredjedel fran behandlande saval som utredande personal inom
socialtjansten. Aven ett fatal andra yrkeskategorier som aklagare, polis, tillsynsmyndighet har
besvarat enkaten.

Tillforlitlighet

Eftersom var studie ar begransad och inte heller bygger pa ett statistiskt urval anser vi oss inte
kunna dra nagra langtgaende slutsatser utifran studien. Vi kan dock se tendenser. Vi kan
ocksa utifran de mer kvalitativa svar som avgivits dra vissa slutsatser. Vi kan urskilja
omraden som behdver utvecklas. Dessa kommer vi att redovisa i avsnittet Rekommendationer
for framtiden.

Intervjustudien

Intervjuerna genomfordes av projektgruppens deltagare. Syftet med intervjuerna var att fa en
fordjupad bild av problemomradet barn som bevittnat vald i hemmet. Var ursprungsidé var att
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intervjua i forsta hand skolpersonal i grupp. Av olika anledningar bl.a. genom att enkéten gick
ut till en bredare krets &n skolpersonal dndrade vi fokus sa att deltagarna vid intervjuerna
skulle representera flera av de professioner om arbetar med barn/unga. Intervjuerna
genomfordes med stdd av en intervjustruktur (bilaga 2).

Sammanlagt intervjuades 44 personer.

Sex gruppintervjuer genomférdes och elva enskilda personer intervjuades varav tre per
telefon.

De intervjuade representerar skola, socionomer som arbetar inom bade familjerétt,
familjeradgivning, rad och stodverksamhet samt socialtjanstens myndighetsutévning,
Barnombudsmannen i Uppsala(BO), polisen, kvinnojouren, skyddade boendet Siri,
Mansmottagningens pappaprojekt, Nationellt Centrum for Kvinnofrid (NCK)

Tillforlitlighet

Var intervjustudie &r genomford av projektgruppens deltagare som ar val insatta i
amnesomradet och som under projekttidens gang skaffat sig en gemensam referensram.
Intervjupersonerna utgor ett representativt urval &ven om intervjupopulationen inte ar sa stor.
Intervjuerna har genomforts med stod av en intervjustruktur som gallt for alla intervjuer.

Av intervjuerna har vi kunnat urskilja vissa viktiga omraden gallande valdsutsatta barn i
valbargade, valetablerade familjer. Vi kommer att redovisa dessa i avsnittet
rekommendationer for framtiden.

Tidigare forskning

Tidigare forskning om barn som bevittnat vald

Vi har inte funnit ndgon forskning, som ar specifikt inriktad pa barn i véletablerade,
valbargade familjer som bevittnat vald. De rapporter och undersokningar vi funnit handlar
mer generellt om barns perspektiv pa valdsutsatthet. Forskare som undersokt detta &r bl.a.
Maria Eriksson, Audrey Mullander, Asa Kéllstrom Cater och Gudrun Kristinsdottir.

Att forska om och med barn - Barnperspektiv

Barnperspektiv ar ett relativt vagt begrepp och tillskrivs olika innebord beroende pa vem som
uttalar det.

Att som vuxen forsoka se varlden ur det enskilda barnets synvinkel &r ett perspektiv. Ett annat
ar att man som vuxen utifran sina erfarenheter och sin profession gér sin bedémning av vilket
stod ett barn &r i behov av for en positiv utveckling till att bli vuxen.

Ytterligare ett perspektiv ar att uppfatta barn som medskapande aktérer och mer sjélvstandiga;
att se pa barnen sjalva som sakkunniga informanter.

Flera forskare ( Rasmusson 1998, Tiller 1988, Sandbaek 1999) beskriver pa olika satt
komplexiteten i att forska om och med barn. Det finns svarigheter i att ta del av barns egna
erfarenheter da foraldrar kan begransa barns deltagande i undersokningar. Det faktum att vi
sjdlva varit barn ar bade ett hinder for forstaelse och sjalva grundbulten fér var formaga till
inlevelse i barns varld. Eftersom vi sjalva varit barn, tror vi att vi forstar, men i sjalva verket
hindras vi av vart vuxencentrerade tankande.
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Problemets omfattning

Man vet idag inte hur stor omfattningen i Sverige ar av barn som bevittnat vald i hemmet.
Kommittén mot barnmisshandel ( SOU 2001:71) har uppskattat att det kan réra sig om mellan
100 000 och 200 000.

| Slagen dam (2001) som é&r en riksomfattande undersokning av méns vald mot kvinnor i
Sverige uppger 11% av kvinnorna att de blivit utsatta for vald av nuvarande make/sambo och
35% att de varit utsatta for vald av tidigare make/sambo.

Om man i denna undersdkning ser pa socioekonomiska faktorer som inkomst och utbildning
uppger 9% av kvinnorna med 6ver 20000 i manadsinkomst att de varit utsatta och 10% med
hogre utbildning att de varit utsatta de senaste 12 manaderna.

| en rapport ( SOU 2001:72) beraknas att 10% av alla barn har bevittnat vald i sitt hem och att
5% har bevittnat det ofta.

| Uppsala finns ca 40 000 kvinnor i aldern 20 - 44 ar. Om man uppskattningsvis beraknar att
flertalet av dessa kvinnor har barn skulle det finnas minst 3500 barn som lever i valdsutsatta
familjer i Uppsala. Av dessa drabbade barn tillhor rimligen en del en socioekonomiskt
valbargad grupp.

Vi vet att manga av de barn som bevittnat vald sjalva varit utsatta for vald. Darfor ar det
relevant att &ven se pa den statistik som finns om polisanmald misshandel av sma barn.

En kartlaggning ( BRA-rapport 2000:15) visar utifrn socioekonomiska faktorer som
utbildning, inkomst och socialbidrag att en storre andel med hdgre utbildning &r polisanmald
1997 jamfort med 1990. Man menar att en forandring i samhallet satillvida att fler skulle sla
sina barn rimligen inte kan vara som mest pataglig bland de socialt mer véaletablerade.
Resultaten tyder istallet pa att en 6kad anmalningsbenagenhet har medfort att nya grupper blir
anmélda. Man kan ana att problematiken borjar blir synliggjord.

Aven nir det galler inkomst ar samma férandring pétaglig. En betydligt stérre andel med
hogre inkomster anméldes for barnmisshandel 1997 jamfort med 1990.

Dock ar det sa att en avsevart storre andel av de personer som polisanmaéls for barnmisshandel
har samre ekonomi och lagre utbildning &n befolkningen i sin helhet; dvs svara
socioekonomiska forhallanden har betydelse i sammanhanget.

Teoretiska utgangspunkter

Teoretiska utgangspunkter nar det galler antaganden om valdets
orsaker

Foljande utgangspunkter ar hamtade ur Utfall och effekter av sociala metoder for kvinnor som
utsatts for vald i nara relationer (IMS 2006)

Bristande jamstalldhet

Jamstalldhet mellan méan och kvinnor &r en prioriterad politisk fraga i Sverige och 6vriga
Norden. Den forestallning vi har om forhallandet mellan mén och kvinnor &r att det skett stora
forandringar mot en 6kad jamstalldhet mellan konen de senaste 50 aren | dagens svenska
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samhdlle kan det foljaktligen inte finnas mycket utrymme for mén att bruka ett kulturellt
legitimerat vald mot kvinnor. En man som lever i ett samhalle med jamstalldhet som norm
och trots detta utdvar vald mot sin partner kommer med stérsta sannolikhet att uppfattas som
avvikande. En sadan avvikelse kan antingen tillskrivas allvarliga personlighetsmassiga brister
eller ett nonchalant satt att forhalla sig till gallande normer. Man kan ocksa ténka sig att den
enskilda relationen brister i jamstélldhet och att paret inte har utvecklat ett genuskontrakt som
ar tydligt och omfattande nog for att valdshandlingar inte ska kunna uppsta.

Manlig dominans och kvinnlig underordning

Den forstaelse av kvinnomisshandel som varit dominerande inom den svenska
kvinnojoursrorelsen tar sin utgangspunkt i en feministisk analys av maktforhallandet mellan
konen pa en strukturell niva. Slutsatsen ar att det svenska samhallet inte karaktariseras av
jamstalldhet mellan kénen utan av méans dominans och kvinnors underordning. Méans vald mot
kvinnor framhalls som ett tydligt exempel pa detta. Inom ramen for denna forstaelse &r
valdsamma man inte avvikande utan "vanliga” man som slar avsiktligt i en alltmer upptrappad
process dar valdet blir grovre och kommer att normaliseras till att bli en del av relationen.

Holistiska forklaringsmodeller

Under senare tid har en feministisk kritik vuxit fram av den dominerande feministiska teorin i
Sverige som varit fixerad vid kénsmakt och satt andra sociala relationer och maktforhallanden
i skuggan av kon. Det breda tvarvetenskapliga begreppet intersektionalitet, som leder till en
holistisk forstaelse av samhallsvaven har utvecklats som hjalpmedel for att granska olika
former av fortryck En holistisk modell som specifikt avser att forklara hur mans vald mot
kvinnor i néra relationer kan uppkomma &r den ekologiska modell som presenterats av Heise.
Den ekologiska modellen tar sin utgangspunkt i valdets mangfacetterade och komplexa
karaktar och lyfter fram att det &r grundat pa ett samspel mellan individuella, situationella och
sociokulturella faktorer. | enskilda fall har de olika komponenterna olika vikt. En man kan
vara mycket valdsbendgen och gripa till vald i en méangd situationer och relationer, en annan
man kan ha brukat vald vid ett enstaka tillfalle i en mycket speciell situation. | ytterligare ett
fall kan paret ha utvecklat ett kommunikationsménster som framkallar vald. I det forsta
exemplet ar det mannens personliga egenskaper som vager tyngst, i det andra fallet &r det
situationen, och i det tredje exemplet &r det relationen.

Mycket av forskning omkring vald i néra relationer (Socialstyrelsen 2006 Kostnader for vald
mot kvinnor) visar att forévarna som utévar vald ar en heterogen grupp och det ar darfor inte
mojligt att hitta en orsak eller en modell som &r giltig for alla. Man anvander darfor en
holistisk modell som innebér forstaelse for samspelet mellan personliga, situationsbetingade
och sociokulturella faktorer. Det &r inte en enstaka faktor som orsakar valdet, utan ett antal
samvarierande faktorer

Barns forhallningssatt till vald i hemmet

Carina Hallberg (2004) beskriver i sin undersokning att barn kan ha olika forhallningssatt till
valdet i sin familj. Det forsta forhallningssattet kallar hon valdet som det ’normala”. Det
andra kannetecknades av forklaringar och ursakter till faderns valdsamhet. I det tredje
upplevdes valdet som nagot definitivt onormalt. Det sistnamnda sattet att se pa valdet
aterfanns hos den &ldre aldersgruppen, tonaringar, medan de tva andra satten var vanligast hos
yngre aldersgrupper.
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Anne Solberg (2007) beskriver att barn tiger om vald som pagar hemma. Att avsloja
familjehemligheten kan dock vara ett forsta steg for att fa hjalp. Kunskap behdvs om vilka
forutsattningarna ar for att barnen skall tala med andra om det som sker hemma. Solbergs
analys ar att det maste finnas ett tillfalle att beratta, barnen maste se ett syfte med att beratta
och de maste se en forbindelse mellan sig sjalva och andra. Hon menar ocksa att barn
forhaller sig till vald pa olika satt och att en och samma informant kan agera pa olika satt fran
en situation till en annan. Asa Kéllstrém Cater (2007) menar att hjalp till barn i storsta mojliga
grad maste utformas utifran barnens situation sa som de sjalva forstar den. Hon anser ocksa
att skillnaden hos barn i att skapa mening kan relateras till olika behov av stdd hos barnen.

| en undersdkning som beskrivs i Children’s perspectives on Domestic violence (Mullander,
2002) berattas pa ett intressant sétt hur den valdsamma pappan ur ett barnperspektiv beskrivs
som avundsjuk och sjalvisk. Valdsamma méan synes alltid behova sta i centrum for
uppmarksamhet. Barn berattar hur de kommer ihdg vardagliga handelser med valdsamma
utbrott som dessa pappor fétt 6ver sallskapsspel, hobbies eller fodelsedagspresenter.
Huvudbudskapet i boken fran barnen sjélva ar att de forst behéver kanna sig trygga och sakra
och for det andra att de behdver nagon att tala med. De vill i allmanhet ha manga fler
mojligheter att fa prata med andra om vad som pagar hemma. De vill ocksa att andra
diskuterar med dem, informerar och forsoker ta reda pa deras asikter. Detta galler bade
mammor och hjalpinstanser. Barnen beskriver ocksa att andra barn — vanner, skolkamrater
och syskon har en stor betydelse. Bara nagra fa av barnen i denna engelska undersokning
beskriver att de satter sin tillit till en professionell person som larare, socialarbetare eller
radgivare; den viktigaste personen &r mamman.

Utveckling i Uppsala och Sverige under projekttiden

Viktiga handelser

Under tiden 2006 — 2008, det vill sidga den tid som projektet pagatt, har problematiken med
vald mot kvinnor i nara relationer och gruppen barn som bevittnat vald uppmarksammats pa
olika sétt.

En handlingsplan for kvinnofrid antogs sommaren 2007 i Uppsala kommun.

En nationell telefonlinje for radgivning dygnet runt éppnades; Kvinnofridslinjen, belagen i
Uppsala.

Problematiken med vald i valbargade och véletablerade familjer har pa olika satt lyfts fram i
media och litteratur det senaste aret.

Lagstiftning i Sverige
Socialtjanstlagen andrades 15 november 2006 da det i 5 kap 118 skrevs in att kommunens

socialndmnd bor beakta att barn som bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller mot
narstaende vuxna ar offer for brott och kan vara i behov av stéd.

| Brottskadelagen 4 a § star att brottskadeersattning betalas till ett barn som bevittnat brott
som varit dgnat att skada tryggheten och tilliten hos barnet i dess forhallande till en narstaende
person.

Fran 1 juli 2007 andrades Socialtjanstlagen sa att det i 5 kap. 118 star att socialnamnden

sarskilt skall beakta att valdsutsatta kvinnor och barn som bevittnat vald kan vara i behov av
stdd och hjalp.
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Socio-ekonomiska forhallanden i Uppsala

Under 2006 var medelinkomsten i Uppsala 236 000 kr for bada konen; for man 270 000kr och
for kvinnor 203 000kr. Omraden med hogst medelinkomst ar bl.a. Svartbacken, Kabo, Gamla
Uppsala, Falhagen och Sunnersta samt Balinge, Hagunda och Danmark. Jamfért med
riksgenomsnittet av inkomster ligger Uppsala nagot hogre.

Handlingsplan for kvinnofrid, Uppsala kommun (2007)

En handlingsplan for kvinnofrid i Uppsala kommun antogs sommaren 2007 av namnden for
vuxna med funktionshinder.

Handlingsplanen &r inriktad mot kvinnor 18 ar eller dldre som utsatts eller utsatts for vald i
nara relationer och deras eventuella barn som upplevt valdet.

Definition av vald Med vald avses i handlingsplanen psykisk och fysisk misshandel, hot,
sexuellt utnyttjande, sexuellt ofredande, valdtéakt, psykiska och ekonomiska kréankningar.

Teorier och forklaringsmodeller
Det finns flera olika forklaringar och synsatt pa varfor vald utovas
e Mans vald mot kvinnor kan ses som en jamstalldhetsfraga
e Psykologiska forklaringar och individuella faktorer, ekonomiska eller sociala faktorer
hos personerna som utévar vald
Socialpsykologiska forklaringsmodeller
Strukturellt synsatt - strukturell kénsmaktsordning
Sociologiska forklaringar
Ekologisk modell- att flera faktorer inom samhallet familjen och hos individen
samverkar och ger upphov till valdet

I handlingsplanen beskrivs att det saknas en enhetlig statistik samt att det behovs en
samordning av de resurser som finns vad galler stod till valdsutsatta kvinnor.

I handlingsplanen/strategin anges fyra ledord som framgangsfaktorer i det fortsatta arbetet.
Att medvetandegdra

Ha uthallighet i arbetet

Samverkan och samsyn

Helhetssyn kring problematiken i stort

Lokala aktiviteter i projektet

Referensgrupp

En referensgrupp etablerades i borjan av projektet med foretradare for bade offentliga
verksamheter och frivilliga organisationer som arbetar med barn i valdsutsatta familjer. Denna
grupp har tréaffats vid fyra tillféllen.

Kontakt med kvinnliga natverk

For att na gruppen kvinnor i mer valetablerade och valbargade familjer sokte vi kontakt med
17 olika organisationer/natverk i Uppsala, som vi fann och fick e-postadresser till via Internet.
Ett e-brev med information om projektet och att vi sokte samarbete skickades ut till dessa
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organisationer (se bilaga 4). Vi fick svar fran fem organisationer och inbjods till tva av dem
for att informera vidare. Vid tva tillfallen forelaste deltagare ur projektgruppen for dessa tva
organisationer. Ett 40-tal kvinnor deltog vid respektive tillfélle.

Konferens juni 2007 i Uppsala

En konferens holls i juni 2007 med speciellt inbjudna personer som representerade bade
offentliga och frivilligorganisationer samt vara projektpartners fran England och Italien.
Konferensen inleddes med en forestéllning av ”De slagfardiga”; en grupp som Maria
Carlshamre; EU-politiker, och hennes tva systrar bildat. Forestallningen handlade om deras
personliga erfarenheter av att vara utsatt for vald och samtidigt framgangsrik och etablerad pa
andra omraden i sitt liv. Inbjudan till forestallningen hade bl.a. gatt ut inom Uppsala kommun
och Uppsala Universitet. Ett hundratal personer deltog under kvallen.

Maria Carlshamre var en av de tva huvudtalarna under konferensens andra dag med rubriken
"Att vaga tala 6ppet om egna erfarenheter av vald; som EU-politiker, som utsatt kvinna och
som mamma”

Hon beskrev sina egna och sin sons erfarenheter. Hon var radd att sonen skulle bli utsatt da
andra fick reda pa att hon polisanmélt pappan. Sonen hade i skolan beréttat att pappa satt i
finkan for att han slagit mamma och lararen undrade om det var sant. De andra barnen i
klassen hade dock tagit detta pa ett ganska naturligt satt. Maria Carlshamre menar att barn har
en pragmatisk syn. Sonen skamdes inte. For henne sjalv hade skammen styrt hennes liv da
hon var radd att andra skulle forsta och hora vad som pagick.

Hon beskrev ocksa hur latt det ar att prata om vald i familjen som nagot som drabbar andra.
Sarskilt om man ar framgangsrik inom andra omraden ar det svart att erkdnna att man ar
utsatt.

Maria Eriksson, fil.dr. i sociologi vid Uppsala universitet forelaste under rubriken ”Stdd och
hjalp till barn som upplever vald i valetablerade familjer- hinder och mojligheter”.

Utifran sin forskning menar hon att professionella som “hjalpare” behdver reflektera 6ver sig
sjalva nar man hanterar dessa arenden. Hur upptacker man vald i familjen, hur utreder man
och pa vilket satt ger man stdd och hjalp. Vi behover reflektera éver vilka de hinder och
mojligheter ar som vi kan stota pa i motet med valetablerade familjer. Maria Eriksson
framforde uppfattningen att vi som professionella inte ska negligera betydelsen av méans
sociala och professionella natverk. Fader med makt och pengar har exempelvis stérre
mojligheter att paverka i vardnadsarenden.

Budskapet fran bada foreldsarna var att barn har en ganska pragmatisk syn pa vald i familjen
och kan prata 6ppet om det om de ges mojlighet..

Resultatredovisning

Resultatredovisning av enkatstudien

142 svar har erhallits pa enkatundersokningen. Av dessa ar 9 fran provenkat, 131 fran den
svenska webbenkéten och 2 fran den engelska webbenkaten. Den engelska enkéten tas ej med
i bearbetningen pa grund av alltfor fa inkomna svar.
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Respondenternas yrkesomraden, yrkeserfarenhet samt arbetsomraden

Av de inkomna enkétsvaren &r en femtedel fran personal pa férskolor, en tredjedel fran
personal pa skolor inklusive skolledning och elevvardspersonal, en femtedel fran
halsovardspersonal inklusive barnavardscentraler och en tredjedel fran behandlande saval som
utredande personal inom socialtjansten. Aven ett fatal andra yrkeskategorier som aklagare,
polis, tillsynsmyndighet har besvarat enkéaten.

Flertalet av dem som har besvarat enkéaten har arbetat manga ar inom sitt yrkesomrade.

Antal &r i arbetet

50

40 |
30
20
18’:|‘D‘E|‘D‘

under2 2till6 7till 10 11till 15 o&ver 15
ar ar

procent

Man arbetar med foljande antal barn/ungdomar och familjer i genomsnitt per ar.

Fréga 3 Hur manga barn arbetar man med i
genomsnitt under ett ar? antal

o 1-50
Q m 51-100
0 101-300
b 0O 6ver 301
m\et g

Antal familjer man arbetat med

o 1-50

m 51-100
0 101-300
o0 Over 300
m Vet g

Kommentar: Variationen ar stor i det antal barn och ungdomar man i genomsnitt under ett ar
arbetar med. Det &r flest svar i spannet 1-50 och 101 — 300. Nar det géller antal familjer som
man genomsnittligt arbetar med &r det vanligaste svaret mellan 1 -50 och ett relativt stort antal
svarar Vet ej.

Overvigande delen av dem som besvarat enkiten arbetar i vélbestillda omréden.
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Uppskattad omfattning av barn som bevittnat vald

Av de barn och ungdomar som man kommit i kontakt med i sitt arbete tror man att foljande
antal bevittnat vald.

Antal barn som man tror har
bevittnat vald

13% 12% @0
m 14
W"Q‘ D as5tilo
2% B ‘ 25% o 10till 15
16%% | 16 till 25
o Over 26
23% | vet ]

Kommentar: 12% uppger 0 barn, 25% uppger enstaka fran 1-4 barn och 23% uppger mellan
5-9 barn genomsnittligt per ar

Fragan om hur stor andel av de barn och unga som man anser kommer fran valetablerade
familjer och som man tror har bevittnat vald gick tyvarr inte att besvara av alla p.g..a ett
tekniskt fel. Efter att felet rattades till inkom 30 enkétsvar. | dessa svar var det en stor
variation; fran svaren vet ej och inga barn upp till 50 barn. Utifran dessa svar &r det svart att
uttala sig om den antagna forekomsten. Flera uppger sig ej veta eller svarar att inte nagot av
barnen kommer fran denna grupp.

Utbildning

Halften av respondenterna svarar att de fatt utbildning om familjevald (mans vald mot kvinnor

i nara relationer). Det betyder att halften inte har fatt nagon utbildning.
Det ar knappt 40% som har fatt utbildning om hur man ska hantera barn som bevittnat vald.

75% av dem som besvarat fragan om utbildning (102 personer) anser att de saknar, énskar
eller behéver uthildning inom omradet. De omraden man namner &r foljande temaomraden
rangordnade efter antal 6nskemal:

Hur kan man tidigt upptécka, se och forsta signaler, screeninghjalp

Studier kring familjevald inklusive kvinnors vald mot méan och hedersrelaterat vald
Allman utbildning, inte specificerat

Samtal med barn. Hur vaga fraga? Vad kan man gora for att barnen skall berétta om
vad som sker? Krishantering av barn.

Utbildning specifikt inriktat mot barn som bevittnat vald, barns reaktioner etc

Hur man pratar med foraldrar pa ett professionellt satt. Bemotande. Hur man kan
hjéalpa familjen

Juridik inom omradet. Vilka fragor far polis och socialtjanst stalla

Hur man ska arbeta med forovaren

Bematande och forskning inom omradet

Strukturerat natverksarbete runt barnen
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Familjevaldets osynlighet

Att familjevald anses vara ett osynligt problem i mer vélbestallda omraden rader det inga
tvivel om utifran de svar som inkom. 85% anser att det ar sa och man ger utforliga
beskrivningar till varfér man anser att det ar osynligt.

17% m Skam, radsla
37% forlora status
O Svart upptacka,
ingen insyn,
mdjliﬁhet dolja
O fornekande,
34%

Idéer i enkatsvaren om varfor familjevald i
valbestallda familjer ar osynligt?

m Fasad utat, icke
3% forvantat

forsvar
9%

m Owvrigt

Nedanstaende citat ar urklipp ur enkatsvaren.

Fasad utat, icke forvantat

Man férvantar sig inte att sadant ska handa i finare familjer; lattare att tro att man
har ramlat av hasten, kort omkull med mc eller rakat ut for en golfklubba

Fasaden utat kan verka missledande. God verbal formaga kan forvilla, forminska
problembilden

Socialen och skolan har samre insyn i familjesituationen eftersom den pa ytan verkar
perfekt

Det ar ofta ""fina fasader™ inte sa tydligt med misar. Den sociala miljon ar god.
Svart att upptacka, barnen ar lojala, familjen har en bra fasad

Det kan nog vara svarare att upptacka dessa barn da det inte finns nagot i hemmiljon
som man marker detta pa

Gar bra att ggmma sig bakom en fin fasad

Det ar lattare att ggmma sig under sin sociala status

Min upplevelse ar att dessa familjer har ett stérre behov av att halla fasaden uppe, de
har mer anseende att forlora

Har ofta en fasad och ogarna kontakt med socialtjanst

Manniskor som har bra jobb som de skoter indikerar att de dven skoter sina
familjerelationer. Men sa ar det ju inte automatiskt

Det ar likadant med familjevald som med det dolda missbruket av alkohol/tabletter
och narkotika. Att det ar vanligare i socialgrupp 1 an i socialgrupp 3

Behalla fasaden utat. Losa problemen inom familjen

Under-rapporterat da grannar inte har samma mojlighet att hora. Vad som hander
doljs bakom fina fasader

Underrapporterat da det &r ndgot man inte misstanker

Lojalitet med tjansteman och forévare

Jag tror det ar lattare att ""se genom fingrarna™ , kanske problemen maskeras lattare
och det kanns svart att ingripa i en vélbestalld fam.
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svarare att komma at, ofta en prydligare "fasad"

Eftersom vi inte ser det hittar vi inte de som utsatts...

Det finns manga fordomar kring att det ar vanligare i vissa typer av familjer. Dessa
familjer ar dessutom inte lika "kollade™ som socialtjanstens familjer.

Det ar latt att tro att i hogutbildade familjer sa "vet" de vuxna att vald foder inget gott
utan bara mer vald, men sen vet man ju anda inte vad som hander bakom stéangda
dorrar

Vi tenderar att inte tro att det forekommer vald inom familjer som har bade utbildning
och ekonomiska resurser

Oftast beskrivs problemet som ett socialt problem utifran utbildning, ekonomi eller
etnicitet

Familjevald och missbruk ar férknippat med familjer med ekonomiska problem,
arbetsloshet och missbruk. Jag tror att problemen kan vara minst lika vanligt i
valbestallda familjer

Skam, radsla att forlora status

Skammen kan vara storre och radsla at partner ska forlora arbete etc

Radsla att forlora vanner och inflytande for kvinnan; att ej kunna bo kvar i stora
villan

Att det finns mer skam, skuld. Man har byggt ett forsvar/fasad utat

Det ar ofta forknippat med mer skam. Det ar sallan det inkommer anmalningar och
det & padet sattet med dolt

Familjen sjalv doljer det av skam och behov av att visa upp lyckad fasad. Kanske mer
resursstarka, l6ser det pa egen hand t ex lattare att fa bostad vid separation

Dessa familjer har mycket mindre "rutin” da det galler kontakt med socialtjansten och
upplever kontakten mer skamlig

Svart upptacka, ingen insyn, mojlighet dolja

Svarare att upptacka om man bor pa landet - ingen insyn

Lattare att stanna hemma ett par dagar om man har ekonomiska resurser

| de "finare™ omradena &r det mycket lattare att dolja, grannar hor inte eller kan
observera pa samma sétt, kvinnan har ofta mycket mer att férlora om hon lamnar
hemmet t ex social status, ekonomi. Samt omgivningens inte Han’> som faktiskt ar
generalsekreterare

Jag tror att det déljs mer. En valbestalld familj vill inte skylta med nagot som &r
skambelagt

Det ar ett osynligt problem i alla omraden

Eftersom vi arbetar aven i valbestallda omraden men mycket séllan far anmalningar
runt dessa barn

Det finns inte samma bendgenhet att anmala dessa barn

Tror inte barn vill prata om det i skolan. Dar ska man fa vara barn och skolelev. Men
sen om det &r sa att froken ser symtom och dom har en bra relation......

Bor i enskilda hus, igen hor eller ser, ingen vill tro detta om den FINA mannen, mer
skamligt

De som ar valbargade har inte lika ofta ’6gonen pa sig”, har man det bra materiellt
ar det lattare att dolja da man har rad att bade aka bort i perioder om det behdvs etc,
man umgas i kretsar som inte har kunskaper om detta som ett problem och inte vill se.
Det ar vara inrotade fordomar som spokar. Vi har latt att kategorisera méanniskor och
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tittar fortfarande ratt ytligt pa de yttre omstandigheterna, typ men de som har det sa
bra etc, vilket vilseleder oss.

Just att den goda ytan forblindar ens uppfattning om det

Under-rapporterat da grannar inte har samma mojlighet att hora. Vad som hander
doljs bakom fina fasader

Det sker mer i det dolda da det ar exempelvis en typiskt svensk valbestélld familj.
Familjer som kommer fran en annan kultur &n ’svenskar” tycker det ar mer legitimt
da de kanske inte ar lika inforstaddda i svenska lagstiftning

Lattare att dolja nar man har socioekonomiska maojligheter

Det syns inte utat

Svarare att upptécka, de har stérre mojligheter att dolja det pga olika anledningen tex
att de kan behalla en battre "fasad", att det inte misstanks lika ofta i valbargade
familjer etc

Det kan vara lattare att dolja

Man har formagan och méjligheten att halla en "fin" fasad utat sa det inte marks att
det &r problem

Det kan val inte vara sa enkelt att det inte finns dar, men de barnen ar nog
forsiktigare med att néamna problemet. Barn som moter mycket vald, missbruk m m
kan ibland lite naivt prata vitt och brett om det. Som om "alla" har det sa.
Manniskor runt dessa familjer & mindre bendgna  att lagga sig i

De ar skickliga pa att dolja det for oss

Kan dolja det pa ett annat satt.

Familjen reser bort m.m.

Fornekande, forsvar

Vélutbildade foraldrar som verbalt férringar det man misstéanker. De som bor i
valbestallda omraden anses veta béttre hur man hanterar sin ilska &n att ta till vald.
Familjens fasad &r viktig, ingen utat ska ana nagot, barn &r nastan alltid lojala mot
sina foraldrar

Socialtjansten tar emot anméalan med en instéallning dar man i forsta hand gar pa
foraldrarnas beréattelse, onskemal och bésta istéllet for att prioritera barnets basta
Det ar mest foraldrar som jobbar mycket och har hdg status i sitt yrke. Det &r mest
mammorna som tar det tyngsta. Det finns mycket fornekande och osynliga regler och
I6gner

Familjerna staller ofta hoga krav pa aktorer de méter i skolan och forsoker med hjalp
av kompetens, krav och medvetenhet att tona ner den symtombild (som i andra fall
skulle ge misstankar om vald)

Jag tror ofta att det tystas ner i mer valbestallda familjer

An mer tabubelagt

Jag tror att man tenderar att mer "’halla det inom familjen”” Mycket star pa spel

Tar ej kontakt med myndigheter; vill 16sa sjalva

De familjerna har en mycket battre status i samhallet vilket gor att de kan dolja
familjens situation langre. Nar de val kommer till socialtjanstens kAnnedom &r det
ofta svara fall. Det &r ocksa svart att tranga igenom deras forsvar.

Ofta valutbildade, god ekonomi, vet hur de kan undvika att "avsldjas"

Pga att familjen doljer och fornekar och vill visa upp en fin fasad utat.
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Anser ej att det ar osynligt .
e Kan vara en myt men jag tror inte det

Radsla for repressalier hos den som ska hantera detta

e Rédsla for att sjalv bli illa atsatt om man anmaler utan synbar anledning.

e Det handlar oftast om psykisk "vald". Hander ofta i vardnadskonflikter. Dessa
foraldrar har verbal formaga och kontaktar garna éverordnade och advokater mm.

om de blir ifrAgasatta av oss i forskolan. Mycket svarare att hantera, verbal férmaga

och position i samhéllet &r makt.

A andra sidan &r det dven ibland svért med anmélningar till socialtjansten i fall dar

foraldrar kan vara hotfulla (typ missbruk, kriminalitet). Dar upplever man ibland att

aven socialtjansten kanner sig hotade och inte vidtar atgarder. Problemen faller

tillbaka pa forskolan.

Hur man hanterar arenden dar man misstanker att barn fran en

valbestalld familj bevittnat vald

Utifran handlingsplan, given arbetsgang, anmalan till socialtjansten | 44 %
Motivationsarbete, radgivning, remiss till ex.vis Trappan 28 %
Samtal med barnet 11%
Radfragning avidentifierat med socialtjansten eller annan, samrad | 10%
Aldrig varit med om 3%
Ingen given arbetsgang, saknar handlingsplan 2%

60% av enkatsvaren beskriver hur man hanterar arenden dar man misstanker att ett barn fran

en valbestalld familj har bevittnat vald. Se tabell ovan.

Drygt halften har besvarat fragan ifall sattet att hantera arenden med barn som bevittnat vald i

valbestallda familjer skiljer sig at jamfért med hur man hanterar arenden i andra familjer.

Nastan 10 % sager att sattet att hantera skiljer sig at
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Sarskilda problem forknippade med att barn/ungdomar fran valbestallda

familjer bevittnat vald

Tva tredjedelar har besvarat fragan om man tycker att det finns sarskilda problem forknippade
med att barn/ungdom fran mer vilbestéllda familjer bevittnat vald. Halften av de som besvarat

fragan anser att det ar sarskilda problem. Se nedanstaende tabell.

Fasad utat doljer, man vill inte erkdnna problem, ovana att prata om problem, starka 48%
forsvar, inte tappa ansiktet, skam

Svarare narma sig dessa familjer, mer sjalvsakra familjer, kan manipulera och battre 26%
dolja, battre kontakter, resurser att dolja, resa bort, flytta etc

Starkt beroende mellan familjemedlemmar, lojalitet, familjehemligheter 7%
Barn blir inte trodda, foraldrars ord galler 7%
Statusforlust, man har mer att forlora vid ev skilsméssa 6%
Ingen erfarenhet 6%

Asikter om sérskilda problem med barn i
vélbestallda familjer som bewittnat vald

o Svarare narma
sig dem

6% @ Familjehemlighet

26% er
D 0O Statusforlust
O Barn blir inte
48% §§ 7% trodda

6% m Haller fasaden
7% utat

@ Har inte mott
ngn

Behov av st6d och hjalp

| drygt halften av enkétsvaren beskriver man vad man anser att barn o ungdomar fran dessa
valbestéllda familjer behdver i form av stdd och hjalp. Det som ndmns i 35% ar samtal och

mojlighet att beratta om sina erfarenheter, darnast kommer allmant stdd med 25% och
professionell hjalp med 17%.

Vilket behov av stdd och hjélp har
barn fran valbestallda familjer som
bevittnat vald?

O Information

W utbildning

17% 8% 400

O samtal

I V/ O barnkonvention
25% ‘h 35%

en forstarkas
W samtal i grupp

8% 3% O allmént stdd

W professionell
hjalp
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Satt att na barn och unga och deras modrar

Halften av respondenterna har beskrivit foljande satt att na barn/unga och deras modrar med
information.

Satt att nd barn och moédrar med

information__
O Via forskolor och

skolor

m Information och
uplysning

4% 6% O Via media

8% 27%
\ 0O Skolhalsovard, pri
manard, apotek
2% m Genom det
offentliga
18%| samtalet

o o Diverse sociala
15% sammanhang

N

W s\art; vet gj

Kommentar: Manga bra idéer gavs om olika satt att na ut till gruppen. Information och
upplysning och media ar det sétt som ca 30% som anger. Ungefar lika stor andel anser att man
via forskolor och skolor respektive héalsovard kan na ut. Andra satt kan vara via
mammografiundersokning, idrottsféreningar och egna organisationer som ex. Inner Wheel; i
tabellen ovan betecknat som diverse sociala sammanhang.

Séatt att uppméarksamma och stédja

Hélften av respondenterna beskriver vad de for nérvarande gor for att uppmérksamma och
stodja. 40% arbetar med motivationsarbete och stddsamtal; 16% hanvisar till professionella.
Darefter kommer nagra svar om andra sétt som man uppmarksammar fragan pa. 4% uppger
att de arbetar politiskt med fragan och 14% sager att man gor ingenting

Satt att uppmarksamma och stddja

@ Motivationsarbete och

stodsamtal
m politiskt arbete

14%

O uppmarksammar

signaler om vald
40% O foljer antagna rutiner

1%

16% B samverkan

A\

@ hanvisning till
professionella

7% m anmalan

6% 120 4% O ingenting
0

24



Kanda stdd och hjalpinsatser

Av de drygt 60% som besvarat fragan om man kanner till vilka stod och hjalpinsatser som
finns att tillga for barn och ungdomar som bevittnat vald ar det nastan 30% som inte vet vilket
stod man kan fa. De insatser som ar mest kanda ar Trappan, Rad och stods familjeenheter,
socialtjanst och socialjour samt BUP och dess traumaenhet. Ett fatal namner Bris, elevvarden,
BVC och Barnahus.

60% har ocksa besvarat fragan om man kanner till vilket stod och hjalp man som valdsutsatt
kvinna kan fa. 25% av dem kanner inte till vilka resurser som finns. De instanser for stod och
hjalp for valdsutsatta kvinnor som &r kanda &r framst kvinnojour, NKC. Siri(skyddat boende),
socialtjansten och polisen. Darefter namner nagra Kvinnofridslinjen, familjeenheter inom Rad
och stod, praktiskt stod i rattsprocess, psykiatrisk 6ppenvard, Famnen, Mansmottagningen.

Ovriga kommentarer

Manga synpunkter lamnades under rubriken Ovriga kommentarer.

e Flera sager att det behdvs mer utbildning.

e Nagon anser att det behévs nagon form av screening pa BVC (barnavardscentraler) for
att tidigt hitta dessa familjer sa att ratt resurser kan sattas in. Man séager att det ar ett
viktigt &mne

e Braatt sprida information till grupper som normalt inte kommer i kontakt med
socialtjansten.

e Bra att det uppmarksammas att det kan vara svarjobbat i rika familjer.

e Brainitiativ att uppmarksamma just denna grupp; latt att man tror att sant forekommer
enbart i socialt utsatta omraden

e G4 ut med information om vilket stod som finns att tillga!

e Ge garna ut bra informationsmaterial som vi kan dela ut till féraldrar. Kom géarna ut
och informera personalen om detta pa personalmoten.

e Jobba for att andra lagstiftning runt foraldraskap, som det ser ut idag maste barn vara
hos sin forovare eftersom foréldern har rétt till umgange med sina barn. Det finns
lander som kommit betydligt langre for att skydda sina barn

e Svar enkat att fylla i. Valbestélld &r inte definierat.

e Svart amne, skulle kanske behdva utarbeta riktlinjer for att upptacka detta eller
atminstone vacka fragan allmént

e Har inte svarat pa antal som misstanks vara valdsutsatta, da vi inte under det senaste
aret har haft anledning att misstanka nagon och inte heller gjort anmélan.

e Att det dven finns kvinnor som utsatter méan for vald och att jag tror att denna fraga ar
annu mer problematisk da den inte har lyfts fram i lika stor utstrackning som valdet
fran man mot kvinnor. Jag anser att ordet familjevald borde inbegripa inte bara mans
vald mot kvinnor i néra relationer, utan dven kvinnors vald mot man.

e Kvinnojourer borde vara en kommunal verksamhet. Polisen, kyrkan, l&ékare, samt all
personal, ocksa de som jobbar med barn under frivilliga former borde fa utbildning.
Poliser som valjer att inte prioritera vald mot kvinnor borde straffas som medskyldiga
(fallet Eksjo 2008)

e Bra att detta &mne lyfts fram

e En svar men intressant arbetsuppgift.
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Sammanfattning av enkatstudien

De flesta av de professionella som har besvarat enkaten har arbetat manga ar inom sitt
yrkesomrade. De méter manga barn och ungdomar och de flesta arbetar i omraden dar
valbestallda och valetablerade familjer med barn och ungdomar bor. | sitt arbete har man
kommit i kontakt med relativt manga barn och unga som man tror eller har anledning
misstanka har bevittnat vald. Det finns dven nagra personer som inte vet om de mott barn som
bevittnat vald, ” eftersom det &r ett dolt problem, ingen aning”. Halften av de professionella
som i sin yrkesutovning kommer i kontakt med barn och unga har fatt nagon utbildning kring
vad familjevald (méans vald mot kvinnor i nara relationer) ar. Det betyder att halften inte fatt
nagon utbildning!

Annu farre, endast 40% har fatt utbildning i hur man i sitt arbete ska hantera barn som
bevittnat vald i sin familj.

Manga har beskrivit vad det ar for slags utbildningar som man saknar, énskar eller behéver
inom omradet familjevald. De temaomraden som namns ar féljande:
e Hur kan man tidigt upptacka, se och forsta signaler. Screeninghjalp
e Studier kring familjevald inklusive kvinnors vald mot méan och hedersrelaterat vald
e Samtal med barn. Hur vaga fraga. Vad kan man gdéra for att barnen skall berétta om
vad som sker, och krishantering av barn
e Utbildning specifikt inriktat mot barn som bevittnat vald, barns reaktioner
Hur pratar man med foraldrar pa ett professionellt satt. Bemotande. Hur kan man
hjalpa familjen
Juridik inom omradet. Vilka fragor far polis och socialtjanst stalla
Hur ska man arbeta med forévaren
Bemotande och forskning inom omradet familjevald
Strukturerat natverksarbete runt barnen

Enkatfragan om hur stor andel av de barn och unga som man anser kommer fran valetablerade
familjer och som man tror har bevittnat vald, gick tyvarr inte att besvara av alla.

Det finns troligtvis ett stort morkertal.

Kanske kan man anda koppla fragan till nasta fraga som behandlar huruvida man anser att
familjevald i vélbestallda omraden &r ett osynligt problem. Av de 87 som besvarade fragan
ansag 85% att det var ett osynligt problem. Man gav manga forklaringar till att man ansag att
det var sa.

Forklaringarna kategoriserades under rubrikerna ”Fasad utét och icke forvantat”, ”Skam,
radsla och att forlora status™, "Svart upptacka, ingen insyn och majlighet délja”, "Férnekande
och forsvar”, ”"Radsla” , ’Ej osynligt”.

Nedanstaende citat ar urklipp fran enkéatsvaren.

Under rubriken "Fasad utat och icke forvantat” gavs flest forklaringar varav nagra foljer har:
e Man férvantar sig inte att sadant ska handa i finare familjer; lattare att tro att man
har ramlat av hasten, kort omkull med mc eller rakat ut for en golfklubba
e Fasaden utat kan verka missledande. God verbal férmaga kan forvilla, forminska
problembilden
e Min upplevelse ar att dessa familjer har ett stérre behov av att halla fasaden uppe, de
har mer anseende att forlora
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Underrapporterat da det &r ndgot man inte misstanker

Det finns manga fordomar kring att det ar vanligare i vissa typer av familjer. Dessa
familjer ar dessutom inte lika "kollade™ som socialtjanstens familjer.

Det ar latt att tro att i hogutbildade familjer sa "vet" det vuxna att vald foder inget
gott utan bara mer vald, men sen vet man ju &nda inte vad som hander bakom stangda
dorrar

Vi tenderar att inte tro att det forekommer vald inom familjer som har bade utbildning
och ekonomiska resurser

Under rubriken Skam, radsla och att forlora status gavs exempel, varav nagra foljer har:

Skammen kan vara storre och radsla att partner ska forlora arbete etc

Radsla att forlora vanner och inflytande for kvinnan; att ej kunna bo kvar i stora
villan

Det ar ofta forknippat med mer skam. Det &r sallan det inkommer anmalningar och
det ar pa det sattet med dolt

Familjen sjalv doljer det av skam och behov av att visa upp lyckad fasad. Kanske mer
resursstarka, l6ser det pa egen hand tex lattare att fa bostad vid separation

Dessa familjer har mycket mindre "rutin” da det galler kontakt med socialtjansten och
upplever kontakten mer skamlig

Under rubriken ”Svart upptacka, ingen insyn och mojlighet délja” skrevs ocksa manga
kommentarer och ett urval foljer har:

| de "finare™ omradena &r det mycket lattare att dolja, grannar hor inte eller kan
observera pa samma sétt, kvinnan har ofta mycket mer att férlora om hon lamnar
hemmet t ex social status, ekonomi. Samt omgivningens inte Han’> som faktiskt ar
generalsekreterare

Det ar ett osynligt problem i alla omraden

Eftersom vi arbetar aven i valbestallda omraden men mycket séllan far anmalningar
runt dessa barn

Tror inte barn vill prata om det i skolan. Dar ska man fa vara barn och skolelev. Men
sen om det &r sa att fréken ser symtom och dom har en bra relation......

Bor i enskilda hus, igen hor eller ser, ingen vill tro detta om den FINA mannen, mer
skamligt

De som ar valbargade har inte lika ofta” 6gonen pa sig”, har man det bra materiellt
ar det lattare att dolja da man har rad att bade aka bort i perioder om det behdvs etc,
man umgas i kretsar som inte har kunskaper om detta som ett problem och inte vill se.
Det ar vara inrotade fordomar som spokar. Vi har latt att kategorisera méanniskor och
tittar fortfarande ratt ytligt pa de yttre omstandigheterna, typ men de som har det sa
bra etc, vilket vilseleder oss.

Manniskor runt dessa familjer &r mindre benégna...... att lagga sig i

Under rubriken "Férnekande och forsvar” skrevs flera kommentarer varav nagra aterges

nedan:

Det ar mest foraldrar som jobbar mycket och har hdg status i sitt yrke. Det &r mest
mammorna som tar det tyngsta. Det finns mycket férnekande och osynliga regler och
I6gner

Familjerna staller ofta hoga krav pa aktorer de moter i skolan och forsoker med hjélp
av kompetens, krav och medvetenhet att tona ner den symtombild (som i andra fall
skulle ge misstankar om vald)
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An mer tabubelagt
Jag tror att man tenderar att mer ’halla det inom familjen” Mycket star pa spel
Tar ej kontakt med myndigheter; vill l16sa sjalva

Under rubriken "Rédsla” gavs féljande kommentarer:

Radsla for att sjalv bli illa atsatt om man anmaler utan synbar anledning.

Det handlar oftast om psykiskt "vald". Hander ofta i vardnadskonflikter. Dessa
foraldrar har verbal formaga och kontaktar garna 6verordnade och advokater mm.
om de blir ifrAgasatta av oss i forskolan. Mycket svarare att hantera, verbal férmaga
och position i samhallet ar makt.

A andra sidan &r det dven ibland svért med anmélningar till socialtjansten i fall dar
foraldrar kan vara hotfulla ( typ missbruk, kriminalitet). Dar upplever man ibland att
aven socialtjansten kanner sig hotade och inte vidtar atgarder. Problemen faller
tillbaka pa forskolan.

En person skrev "Ej osynligt™:

Kan vara en myt men jag tror inte det

60% besvarar fragan hur man hanterar drenden dar man misstanker att ett barn eller ungdom
fran en valbestalld familj har bevittnat vald i hemmet. Vanligast anges det vara att man
arbetar utifran en handlingsplan och given arbetsgang med anmalan till socialtjanst.
Motivationsarbete och radgivning kommer darnast. Nagra anger att man inte har nagon given
arbetsgang eller att man aldrig varit med om detta. En tiondel anger att man samtalar med

barnet.

Halften har besvarat fragan om ifall man tycker att sattet att hantera arenden skiljer sig at
jamfort med arenden dar barn och unga inte kommer fran en véalbestalld familj. 1 10% av
svaren uppger man att sattet skiljer sig at.

Tva tredjedelar har besvarat fragan om man tycker att det finns sarskilda problem forknippade
med att barn/ungdom fran mer vélbestéllda familjer bevittnat vald. Av dessa anser mer an
halften att det ar séarskilda problem och de har ocksa beskrivit varfor man tycker sa.

Foljande sarskilda problem har kunnat urskiljas:

Fasad utat doljer, man vill inte erkdnna problem, ovana att prata om problem, starka
forsvar, inte tappa ansiktet, skam

Svarare narma sig dessa familjer, mer sjalvsékra familjer, kan manipulera och battre
dolja, battre kontakter, resurser att dolja, resa bort, flytta etc

Starkt beroende mellan familjemedlemmar, lojalitet, familjehemligheter

Barn blir inte trodda, forédldrars ord galler

Statusforlust, man har mer att forlora vid eventuell skilsméassa

Ingen erfarenhet

En person uppgav att hon i fem &renden, dar familjerna kunde anses vara mer valetablerade,
misstankt att barn bevittnat vald i familjen. Hon hade pratat med mamman i dessa fall och
mammorna fornekade att sa var fallet. Respondentens upplevelse var att det var svart att
hantera dessa drenden da hon inte vetat hur hon skulle ga vidare eller hantera sina misstankar.
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Drygt halften av de professionella har beskrivit vad man anser att barn och ungdomar fran
dessa valbestéllda familjer behdver i form av stdd och hjalp. Det ar framst samtal och
mojlighet att berdtta om sina erfarenheter, allmant stéd som andra barn och professionell hjalp
fran vuxna som namns. Darefter anges information om vart man kan vénda sig for att fa hjalp,
utbildning om vad vald inom familjen ar, barnkonventionen behéver ges storre tyngd i
lagstiftning, att i grupp fa tala med andra i samma situation. Det som framhalls mest &r att
barn behover fa samtala om och beréatta om sina erfarenheter.

Manga beskriver olika satt att na ut till barn, unga och deras modrar exempelvis via férskolor,
skolor, genom information och upplysning via media och aven via idrottsforeningar.
Skolhalsovard, vardcentral, apotek, BVC, ungdomsmottagningar och mammaografi-
undersokningar namns dven som arenor att na ut till denna grupp.

Nagon namner egna arenor som Inner wheel. Genom att tala 6ppet i offentliga miljoer om
problemet anser flera ocksa att man kan na denna grupp.

Manga av dem som besvarat var enkét ar pa olika satt aktiva for att uppmarksamma och
stodja barn och valdsutsatta modrar. Nagra arbetar politiskt och tar upp fragan i de tillfallen
som ges, i debatter och andra forum. Andra beskriver att de bedriver motivationsarbete, &r
lyhérda, lyssnar och informerar om olika stodinsatser. Ater andra beskriver att de pa sina
arbetsplatser pratar om detta. Man beskriver ocksa samverkan och att man vid behov héanvisar
till andra instanser. Nagon sager sig ha for lite utbildning for att veta vad man bast kan gora.

Av de drygt 60% som svarat pa fragan om man kanner till vilket slags stod och hjalp man som
barn/ung kan fa ar det nastan 30% som inte vet vilket stod eller hjalp som finns att tillga.

De instanser for stod och hjélp for valdsutsatta barn som ar mest kanda ar Trappan,
Socialtjansten och familjeenheter inom socialtjanstens Rad och stod samt BUP. Darefter
namns nagra enstaka som Bris, Elevvarden, BVC, Kvinnojouren.

P& motsvarande fraga om man vet vart en valdutsatt kvinna kan vanda sig ar det 60% som
besvarat fragan och angett kvinnojouren, NKC (Nationellt centrum for Kvinnofrid),
kommunens skyddade boende SIRI, socialtjansten som mest kant. Darefter med férre svar
anges polisen, Kvinnofridslinjen, samtalsstod. Endast nagot enstaka svar anger psykiatrisk
oppenvard, praktiskt stod i rattsprocess, skyddade personuppgifter, Famnen,
Mansmottagningen.

25% av de som besvarade fragan vet inte vilket stod och hjalp man kan fa.

Under rubriken Ovriga kommentarer har féljande synpunkter lamnats:

e Bra att sprida information till grupper som normalt inte kommer i kontakt med
socialtjansten.

e Bra att det uppmarksammas att det kan vara svarjobbat i rika familjer.

e Brainitiativ att just uppméarksamma denna grupp; latt att man tror att sant
forekommer enbart i socialt utsatta omraden

e Ga ut med information om vilket stod som finns att tillga!

e Ge garna ut bra informationsmaterial som vi kan dela ut till féraldrar. Kom garna ut
och informera personalen om detta pa personalmoten.

e Nagon anser att det behévs nagon form av screening pa BVC (barnavardscentraler) for
att tidigt hitta dessa familjer sa att ratt resurser kan sattas in.

e Nagon tycker att riktlinjer behover utarbetas for att upptacka detta eller atminstone
vacka fragan allmént
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Enkaten i England

Tyvarr fick vi in véldigt fa enkatsvar fran Surrey, England. Vi har svart att avgora vad det
beror pa. En kommentar fran den engelska enkéten ar att detta omrade inte ar socialt
accepterat att prata om. Man skriver att det i fall med familjevald ar viktigt att finna vagar att
stérka och stddja familjen som en enhet. Hela familjen blir offer om man inte hittar satt att
hjalpa bade forovaren och de utsatta. Det kan vara sa att besvarandet av enkéten speglar olika
synsatt hos professionella i England och Sverige och att man i England kénde tveksamhet till
att besvara enkatfragorna. | Sverige fick vi valdigt manga utférliga svar pa vara fragor och
positiva kommentarer.

Resultatredovisning av intervjustudien

Sex gruppintervjuer gjordes med 33 personer och enskilda intervjuer med elva personer, varav
tre per telefon. Totalt 44 personer, 7 man och 37 kvinnor deltog i intervjuerna.

Intervjudeltagarnas yrkesomraden

De yrkeskategorier som intervjuades var behandlande och utredande personal inom
socialtjansten, skolpersonal, sjuk- och halsovardspersonal, polis och kriminalvardspersonal
samt personer fran frivilligorganisationer.

Vad ar vald

Vid intervjuerna tanker alla intervjuade i forsta hand pa fysiskt vald nar man pratar om vald,
men fler aspekter kommer fram i diskussioner. Efter fysiskt vald namns psykologiskt vald och
darefter i fallande grad verbalt, sexuellt och ekonomiskt vald. Se tabell nedan.

Aven annat beteende namns som exempelvis att ett kontrollerande och isolerande beteende
aven ar vald. Nagon sager att aven om inte fysiskt vald ar med maste atminstone hot vara
med. Kommentar fran en intervjuad: Alla tanker val forst pa fysiskt vald. Men sen kan det ju
finnas psykiskt fortryck men ar det verkligen vald?

Aspekt av vald procent
fysiska 100
psykologiska 86
Emotionella/verbala | 62
sexuella 51
ekonomiska 48
annat 37

Samtal och undervisning om vald

Allmanna diskussioner om vald fors inte i personalgrupperna lika ofta som nar man pratar om
enskilda barn och ungdomar.

Diskussioner om vald | I vilken grad
pa arbetsplatsen

- enskilda barn 82%

-allmant 72%
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Vi pratar inte generellt om vald. Skolans uppgift ar att upptacka och fora vidare till ratt
instans. Om man skulle prata mer generellt kanske man skulle upptéacka mer och forsta varfor
barn mar daligt. Inte sa bra pa att upptacka... nagon ska ha tid att ta reda pa och fa
fortroende. Det tar lang tid innan man lamnar ut att pappa slar mamma

Man behdver lagga kunskap om vald i sin verktygslada. Kan inte sa bra om detta Om
évergrepp och droger har vi fatt utbildning och tanker forst pa detta.”

Skolpersonal som deltagit i intervjuerna sager att det ibland férekommer att man tar upp
fragan om vald i undervisningen. Ett nytt &mne har tillkommit; livskunskap, dar sadana fragor
kan komma upp till samtal. Aven i vardegrundsarbete och i amnet sexualkunskap kan dessa
fragor beroras. Det verkar dock inte vara allmant att man tar upp amnet i sin undervisning:
”Jag har inte gjort det. Vet inte om andra gor det”, > Vet gj, tror inte det”.

Valdets omfattning

Vi stéllde fragan hur vanligt man tror det &r att barn/ungdomar bevittnat vald i sin familj.
Majoriteten, 55% tror att det ar vanligt och 27% att det ar mycket vanligt. Ingen séger att man
inte vet. Nagon uttrycker "Att saga att det ar vanligt later sa dyster t- det kan inte vara femtio
procent.”

Men flera sager att "Det ar vanligare &n man tror och vet, ”’jag har last att det ar vanligare
an man tror”

Nar vi stéller fragan hur vanligt man tror det ar att barn/ungdomar fran mer valbestéllda
familjer bevittnat vald svarar 65% att det ar vanligt och endast 3% att det ar mycket vanligt.
10% svarar att man inte vet. Nagon sager att "Kvinnor i valbestéllda familjer ar starkare och
kan ta sig ur misshandelssituationer. Kvinnor var mer beroende tidigare™.

Hur vanligt tror du att det &r att barn bevittnat vald i sin familj?

70

60 -
8 50
=40 o familjer
S 30 m valbestallda familier
£ 20 ]

N _

0 ‘ ‘ ‘ .

ovanligt inte sarskilt  vanligt mycket vet gj
vanligt vanligt

De slags familjer som man anser att vald ar mest forekommande i ar dar det finns en
missbruksproblematik och/eller psykisk sjukdom. Aven i ekonomiskt och psykosocialt utsatta
familjer anser man att vald férekommer i hog utstrackning. Nastan alla namner
alkoholmissbruk som en faktor och sager samtidigt att det forekommer i alla samhallsklasser.
vald finns i alla kategorier, fysiskt vanligare i lagre socialgrupper, verbala biten vanligare i
valetablerade familjer. Nagra patalar ocksa att stressade familjer ar en utsatt grupp. "Finns
overallt. Nar man &r pressad ar det lattare att ta till. Ocksa om man har en stor press att vara
lyckad och ha en god fasad att halla utat™. Invandrarfamiljer namns ocksa
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’Invandrarfamiljer dar vi vet att det forekommer vald mot barnen kan man ana att det aven
forekommer vald mot mamman.”

De flesta har kannedom om barn som bevittnat vald genom sitt arbete. 86 % svarar ja, 10 %
svarar nej och 3% vet ej. Nagra beskriver ocksa att de kanner till drabbade barn i sin
bekantskapskrets eller som grannar. ”Manga barn utanfor mitt arbete. Tanker pa hur
foraldrar pratar och kranker varandra infor barnen™.

Samtal med barn och unga om vald

Vi stéllde fragor kring hur man kan prata med barn som man anar eller misstanker lever i en
valdsutsatt familj. Nagra tycker det ar svart, men manga beskriver olika satt att samtala och
bemata barn. Nagon sager att man overlater at andra eller hanvisar till kurator pa skolan, "Har
ingen utbildning som personal i att prata med barnen om jobbiga saker”, ” Det tycker jag ar
svart. Skulle nog inte sjalv ta upp fragan med barnet.”

Flera ger bra beskrivningar pa forhallningssatt i samtal med barn. ”Man ska inte vara radd for
att ta upp fragan med barnen. Deras upplevelser ar betydligt allvarligare &n fragan.”

’Man maste vaga fraga. Man maste orka lyssna, man maste vaga ge hopp och férdéma
valdet”. ” Ge barnen ord och verktyg, bendmna och visa att man orkar lyssna.”

’Forsiktigt pa barnets villkor, men inte vara radd for att mota barnet om det antyder att det
finns vald™. ”Man maste alltid lyssna pa barnet och ta det pa allvar.”

De flesta svarar nej pa fragan om det finns risker med att prata med barn..

Ja | 7%

Nej | 86%

Vet | 3%
€]

e Ifall det foreligger en polisanmélan sa kan motparten anvanda att vi talat med barnet
och darmed kan férundersokning laggas ner

e Vet inte, men blir det varre for att man pratar om det? Kan man sdga fel saker?

e Ja, kanske for mig mfl som inte &r vana vid sddana samtal. Kan man forvarra for
barnet?

e Beror pa vilken person som haller i snacket

e Har bara goda erfarenheter av att det ventilerats

Hantering nar barn berattar om vald

Pa fragor omkring hur man skulle agera om ett barn fran en valbestalld familj beréttar om
vald i hemmet speglar svaren en del olikheter utifran vilken profession man tillhor.
En intervjuad sager: "Bli forvanad!”

En intervjuad séger forst att hon inte kommit i kontakt med den héar problematiken hos unga
fran valbestallda familjer, men senare drar hon sig till minnes att hon alldeles nyligen haft
kontakt med en flicka som ville flytta hemifran. Dar uppdagades det att den bakomliggande
orsaken var att det fanns vald i familjen.
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Personal utanfor socialtjansten sager att man skulle géra en anmalan till socialtjansten ganska
omgaende. Nagra skulle prata med sitt elevvardsteam forst, andra skulle ringa och radgora
med socialtjansten for att fa handledning.

Flera sager att man skulle géra som vanligt och pa samma satt som i alla andra familjer. Men
efter att ha tankt efter och reflekterat sdger man att man skulle fundera och diskutera mera
med bade kollegor och chef.

Socialtjanstpersonal beskriver att ” | samtal med pappor forbereder man sig mer i
valbestallda familjer. Man funderar fler ganger om man ska inleda utredning eller ej. Man
har en annan motstandare, exempelvis jurist som har andra verktyg att ta till.”

Man funderar ocksa 6ver om man kanske borde markera med sin kladsel genom att ha kostym
vid ett sddant samtal.

En intervjuad séger ” Det &r ingen som helst skillnad, Inte radd att ta konflikter med
valbestallda. Blir inte hotad av en foralder fran 6verklassen.”

Vi stéllde fragor om man skulle hantera ett liknande drende annorlunda om barnet/ungdomen
kom fran en familj med sociala och eller ekonomiska problem.

10% séger att man skulle agera annorlunda, 86% sager att man inte skulle agera annorlunda
och 3% vet ej.

Svaren speglar att man tror och hoppas att man inte skulle agera annorlunda. "Vill inte tro
eller tanka att det ar s, att det skulle vara annorlunda. Men man tanker sig for flera ganger.
Tanken pa vald finns narmare till hands om familjen har ekonomiska eller
missbruksproblem.” Viktigt prata mer allmant for att f& mer kunskap” * Viktigt med chefens
installning att denne backar upp sin personal”.

’Inte bli lika forvanad om det forekommer. Lattare fraga “vad har hant™ och kunna hantera
svaren. Kan lattare bli bortmandvrerad av en ”’véaletablerad” foralder.

’Vid eftertanke ser det nagot annorlunda ut™.

En person svarar "absolut inte!”

K&nnedom om st6d och hjalp
De flesta har god kdnnedom om de hjélpinsatser som finns i Uppsala

Ja 90%
Nej 3%
Vetej | 7%

Exempelvis ndmns foljande:

Kurator pa skola, ungdomsteam, BO, Trappan

Med fortroende vanda mig till socialférvaltningen - bra erfarenhet av manga kloka
socialsekreterare

Uppsala &r valforsorjt med Siri, Kvinnojouren, NKC, Mansmottagning etc.

Nagra namner att besoksforbud upplevs som tandldst. Om en man soker upp sin familj flera
ganger bryr sig polisen till slut inte. Det borde kunna anvéndas oftare.
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Man papekar att just besoksforbud borde anvandas mer i gruppen vélbestallda familjer dar det
skulle ha storre verkan, eftersom dessa man ar mer mana om ytan och haller besoksférbuden
bést. Enligt uppgift Overtrads en tredjedel av samtliga besoksforbud.

Behov av sarskilda stdod och hjalpinsatser

Pa fragan om man tycker det behdvs sérskilda hjalp- och stodinsatser for barn och kvinnor
fran valbestallda familjer svarar ungefar halften att det behdvs.

Ja 48%

Nej | 34%

Vetej | 17%

e Kanske en radgivningsmottagning for véletablerade. Kvinnojouren svar att fa
kontakt med da de har begransat med tid. Kvinnofridslinjen har férmodligen mott ett
stort behov

e Valbargade familjer soker inte stod inom socialtjansten och haller hardare pa yttre
sken. Darfor &r det lattare for dessa att soka hjélp hos exempelvis ideella féreningar

e Sérskilda hjalpinsatser behdvs for denna grupp utanfor socialtjansten eftersom de
inte sdker hjélp dar

e Hoppas pa bra vuxna i skolan som kan méta barn

e Kanske behdvs en forstaelse for att det kan finnas Behover kunskap. Man slar sa det
inte syns

e Det framkommer att man som larare kan kéanna sig ensam, da det inte alltid finns sa
manga man kan radgora med.

Ovriga synpunkter

Synpunkter framkommer som att det ar svarare att arbeta med den har malgruppen. Det finns
mycket forsvar och som kvinna hittar man férmildrande omstandigheter till valdet.
Ambivalensen ar storre da det ar svarare att erkanna att man ar en misshandlad kvinna om
man ar framgangsrik pa manga andra omraden. De kvinnor ur den har malgruppen som vistats
pa det skyddade boendet har ofta varit nagot aldre &n 6vriga kvinnor. De barn ur gruppen som
bott med sina mammor pa boendet har ocksa oftast varit i mellanstadiealder eller aldre.
Personalen har markt att barnen mest hallit sig for sig sjélva och inte pratat lika mycket med
personalen som andra barn. Barnen har heller inte alltid bott med mamman pa det skyddade
boendet utan bott hos sléaktingar eller ndgon annan i natverket.

Det har ocksa framkommit att det ar farre polisanméalningar som gors fran denna grupp
kvinnor och en synpunkt ar att det ar svarare att bli trodd om mannen har hdg status.
Dessutom kan valdet se annorlunda ut. Det kanske inte &r det fysiska valdet som ar
utmarkande.

Det finns risk att kvinnan soker hjalp pa ett mycket sent stadium eftersom hon star ut mycket
langre i valdssituationen. Hon kan da pa olika sétt allvarligt riskera sin halsa.

Skolan &r en viktig arena for att uppméarksamma larare pa att se de barn som é&r vittne till vald

i hemmet. Att tanka pa ocksa ar att fritidsledare och idrottsledare nar manga av dessa barn och
behover fa kunskap. Ju Gppnare och mer man kan prata om problemet desto 6ppnare blir det.
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Sammanfattning av intervjustudien

Nar vi i intervjuerna fragade vad man tanker pa nar man namner vald ar den forsta tanken for
flertalet att det galler fysiskt vald, men vid eftertanke och resonemang kommer manga fler
aspekter fram. Exempelvis namns att &ven ett kontrollerande och isolerande beteende dven &r
vald. Nagon sager att valdet inte behover vara fysiskt for att man ska beteckna det som vald,
men man anser att atminstone nagon form av hot bor finnas med. Flera valjer ordet fortryck i
stallet for vald i samband med ekonomiska och psykiska aspekter.

Manga sager att vald inte diskuteras pa ett mer generellt eller allmant plan pa deras
arbetsplatser. Nar diskussioner fors ar det oftast utifran enskilda drenden eller elever.

De som arbetar i skolan séager att det ibland forekommer att man tar upp amnet vald i
undervisningen. Nagra papekar att det tillkommit ett nytt &mne pa skolan; livskunskap dar det
kan beroras. Nagra vet inte hur det férhaller sig ” jag har inte gjort det. Vet inte om andra gor
det”.

Pa fragan om hur vanligt man tror det &r att barn och unga bevittnat vald i familjen svarar
majoriteten att man tror att det ar vanligt eller mycket vanligt. Nagon uttrycker "att saga att
det &ar vanligt later sa dystert - det kan inte vara femtio procent?” Men flera séger att "det ar
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vanligare an man tror och vet”, ” jag har last att det ar vanligare &n man tror”’.

Hur vanligt anser man da att det &r med barn som bevittnat vald i mer valbestéllda familjer?
Nagot fler menar att det &r vanligt, men farre att det & mycket vanligt. Ca 10 % av de
intervjuade sager att man inte vet eller inte kan svara. Nagon sager att ”kvinnor i valbestallda
familjer ar starkare och kan ta sig ur misshandelssituationer. Kvinnor var mer beroende
tidigare.”

De flesta som svarat menar saledes att det i princip &r lika vanligt som i andra familjer. Om
man jamfor detta med svaren pa nedanstaende fraga blir det en viss motségelse i svaren.

De flesta framfor asikten att vald ar mer vanligt forekommande i familjer dar det finns
missbruk och/ eller psykisk sjukdom. | ekonomiskt och psykosocialt utsatta familjer menar
flera ocksa att det ar mer vanligt forekommande. Nastan alla namner alkoholmissbruk som en
faktor men sager samtidigt att det forekommer i alla socialgrupper. ”Vald finns i alla
kategorier, fysiskt vanligare i lagre socialgrupper; verbala biten vanligare i valetablerade
familjer”. Nagra patalar att stressade familjer ar en utsatt grupp ” Finns Gverallt. Nar man ar
pressad ar det lattare att ta till. Ocksa om man har en stor press att vara lyckad och ha en
god fasad att halla utat.” Man namner ocksa invandrarfamiljer invandrarfamiljer dar vi vet
att det forekommer vald mot barnen kan man ana att det aven forekommer vald mot
mamman”.

De flesta har kannedom om barn som har bevittnat vald genom sitt arbete. Nagra beskriver
ocksa att de kanner till barn dven utanfor sitt arbete, i sin bekantskapskrets eller som grannar
“manga barn utanfor mitt arbete, tanker pa hur foréldrar pratar och kranker varandra infor
barnen”.

De flesta beskriver hur man kan prata med barn. Nagra tycker att det ar svart. En annan sager

att man inte pratar sa mycket sjalva utan 6verlater det till andra, ytterligare ndgon séger att
man hanvisar till kurator pa skolan. "har ingen utbildning som personal i att prata med
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barnen om jobbiga saker™ * Det tycker jag &ar svart. Skulle nog inte sjalv ta upp fragan med
barnet”

Manga ger bra beskrivningar om forhallningssatt i samtal med barn. ”Man ska inte vara radd
for att ta upp fragan med barnen. Deras upplevelser ar betydligt allvarligare an fragan™
’Man maste vaga fraga. Man maste orka lyssna, man maste vaga ge hopp och fordoma
valdet™

’Ge barnen ord och verktyg, bendmna och visa att man orkar lyssna”

P& fragan hur man skulle agera om ett barn fran en valbestalld familj berattar om vald i
hemmet speglar svaren olikheter utifran vilken profession man tillhor. Det blir mycket
diskussioner i grupperna om ifall man gor lika eller olika. Flera séger forst att man skulle
gora som vanligt och pa samma satt som i andra familjer. Men efter att ha reflekterat sager
man att man skulle fundera nagra varv extra och diskutera mer med kollegor. I samtal med
pappor forbereder man sig mer i valbestallda familjer. Man funderar fler ganger om man ska
inleda utredning eller ej. Man har en annan motstandare, exempelvis jurist som har andra
verktyg att ta till.” Man funderar ocksa 6ver om man kanske borde markera med sin kladsel
genom att ha kostym i ett sddant samtal.

En intervjuad sdger forst att hon inte kommit i kontakt med den héar problematiken hos unga
fran valbestallda familjer, men senare drar hon sig till minnes att hon alldeles nyligen haft
kontakt med en flicka som ville flytta hemifran. Déar uppdagades det att den bakomliggande
orsaken var att det fanns vald i familjen.

Nagra skulle gora en anmalan till socialtjansten ganska omgaende. Nagra skulle ringa
socialtjansten for att radgora.

En intervjuad sager ” bli forvanad!”

Nagon sager att "det inte &r ndgon som helst skillnad. Inte radd att ta konflikter med
valbestallda™ Blir inte hotad av en foralder fran éverklassen.

Skulle man da agera annorlunda om det galler en familj med sociala/ekonomiska problem?
Svaren speglar att manga inte tror eller hoppas att det skulle skilja sig at. “Tanken pa vald
finns narmare tillhands om familjen har ekonomiska eller missbruksproblem. Viktigt prata
mer allmant for att fa mer kunskap™ * Viktigt med chefens installning att denne backar upp
sin personal”

vill inte tro eller tanka att det ar s&”. ”Vid eftertanke ser det nagot annorlunda ut”

En person svarar dock "absolut inte!””

Finns det risker med att prata med barn? De flesta svarar nej pa fragan, men svaren skiljer sig
i viss man at. "har bara goda erfarenheter av att det ventilerats”,

Vet inte, men blir det varre for att man pratar om det? Kan man séaga fel saker?”

Ja kanske for mig med flera som inte ar vana vid sadana samtal Kan man forvarra for
barnet?

Nagon namner att om det finns sérskilda svarigheter och det gjorts polisanmalan kan man
behova gora riskbeddmningar.

De flesta av de intervjuade har god kdnnedom om de hjalpinsatser som finns i Uppsala.

Nagon namner att besoksforbud upplevs som tandlGst, att det ofta Gvertrads utan pafoljder.
Man har papekat att just besoksforbud borde anvandas mer i gruppen véalbestallda familjer dar
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det skulle ha storre verkan, eftersom dessa man ar mer mana om ytan och haller
besoksforbuden bast. Enligt uppgift 6vertréds en tredjedel av samtliga besoksforbud.

Nagon anser att "valbargade familjer soker inte stod inom socialtjansten och haller hardare
pa yttre sken. Darfor ar det lattare for dessa att soka hjalp hos exempelvis ideella
foreningar.”

Nagon sager att ” med fortroende vanda mig till socialtjansten - bra erfarenhet av manga
kloka socialsekreterare”.

Det framkommer att man som larare kan kanna sig ensam, da det inte alltid finns sd manga
man kan radgdra med.

Flera av de intervjuade tycker att det behovs sarskilda hjalpinsatser for gruppen mammor och
barn i valbestéllda familjer eftersom dessa inte soker hjélp hos socialtjansten. Nagon “hoppas
pa bra vuxna i skolan som kan méta barn”.

Flera ndmner Barnombudsmannen i Uppsala och Kvinnojouren.

"kanske behovs en forstaelse for att det kan finnas sarskilda hjalpinsatser. Behover kunskap.
Man slar sa det inte syns”.

Synpunkter framkommer att det &r svarare att arbeta med den har malgruppen. Det finns
mycket forsvar och som kvinna hittar man férmildrande omstandigheter till valdet.
Ambivalensen ar storre da det ar svarare att erkanna att man ar misshandlad kvinna nar man
ar framgangsrik pa manga andra omraden. De kvinnor ur den har malgruppen som vistats pa
det skyddade boendet har ofta varit nagot aldre an 6vriga kvinnor. De barn som bott med sina
mammor pa boendet har ocksa oftast varit i mellanstadiealder eller dldre. Personalen har
markt att dessa barn hallit sig mer for sig sjélva och inte pratat si mycket med personalen som
andra barn. Barnen har heller inte alltid bott med mamman pa det skyddade boendet utan bott
hos slaktingar eller ndagon annan i sitt natverk.

Det har visat sig att det ar farre polisanméalningar som gors fran denna grupp kvinnor. En
synpunkt ar att det dr svarare att bli trodd om mannen har hog status. Dessutom kan valdet se
annorlunda ut, da det kanske inte ar det fysiska valdet som &ar utmarkande.

Det finns risk att kvinnan soker hjalp pa ett mycket sent stadium da hon star ut mycket langre
i valdssituationen och att hon da pa olika sétt allvarligt riskerar sin hélsa.

Skolan &r en viktig arena for att uppmarksamma larare pa att se de barn som éar vittne till vald
i hemmet. Att tdnka pa ocksa ar att fritidsledare och idrottsledare nar manga av dessa barn och
behover fa kunskap. Ju Gppnare och mer man kan prata om problemet desto 6ppnare blir det.

Slutsatser fran enkéat- och intervjuundersokningen

Trots att manga har arbetat lange inom sitt yrkesomrade med barn och unga upplever man att
man har otillracklig utbildning inom omradet familjevald och man ar mer tveksam till hur
man ska handlagga drenden déar barn och unga bevittnat vald i sin familj. Det man framst
saknar ar utbildning omkring hur man skall kunna tidigt upptacka, se och forsta signaler. Man
saknar ocksa uthildning kring hur man kan samtala med barn och fraga for att barn ska vaga
beratta om vad som sker. Fler uttrycker en oro for att man kanske forvarrar for barnet om man
tar upp fragan.

| var studie framkommer att det framst ar fysiska aspekter av vald man tanker pa nar man

diskuterar amnet. Andra aspekter av vald sasom psykiska, emotionella och ekonomiska verkar
inte vara lika tydliga; nagra sager att man hellre vill anvanda ordet fértryck &n vald.
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Flertalet anser att familjevald i mer valbestallda, véletablerade familjer ar ett osynligt problem
och ger manga beskrivningar till varfér man anser att det &r sd. Fasaden utat, god verbal
formaga och mojligheter att délja problematiken gor att det blir osynligt. Vidare anser man att
det finns det manga fordomar kring att det ar vanligare med vald i familjen i vissa typer av
familjer, exempelvis i missbruksmiljo och hos psykosocialt utsatta familjer.

Utifran var studie ar det svart att uttala sig om forekomsten av barn och unga som bevittnat
vald i mer valetablerade familjer. Av de barn och unga som man vet eller misstanker har
bevittnat vald ar det en liten andel som uppges komma fran socialt véletablerade familjer.
Man vill inte tro att det ar lika vanligt dar.

Fa beskriver att man diskuterar familjevald pa arbetsplatsen pa ett mer generellt plan; kanske
borde det goras i storre utstrackning sa att man ar mer forberedd dar problem med enskilda
barn och ungdomar dyker upp.

Som svar pa fragan om hur man handlagger drenden runt barn i valdsutsatta familjer sager de
flesta spontant att handldggningen &r densamma oavsett om det &r en psykosocialt utsatt
familj eller véletablerad familj. Nar man gar djupare in pa fragan sager man dock att man
diskuterar mer med kollegor och “rustar” sig pa ett annat satt om det galler foraldrar med god
social stallning. Att behandla manniskor pa olika sétt beroende av social stallning ar inte
forenligt med det jamlikhetsideal som finns i Sverige. Dérfor ar det kanske svart att till en
bdrjan se att man gor skillnad i olika familjer &ven om problematiken &r densamma.

En anledning till de sarskilda problem som &r forknippade med att barn/unga fran valbestéllda
familjer bevittnat vald kan vara att dessa familjer upplevs ha starkare forsvar och férnekande
av sin problematik. Det finns ocksa inslag av skam och radsla att forlora status hos dessa
familjer, vilket komplicerar arbetet med dem. Man tycker att det &r svarare att ndrma sig en
sadan familj dar det ocksa ofta finns ett starkt inbrdes beroende. Familjen riskerar
statusforlust och det finns risk for att barnen inte blir trodda, da det hos sadana familjer oftare
blir foraldrarnas ord som galler.

En synpunkt som framkom i en intervju &r att kvinnor och deras barn i vélsituerade familjer
kan ha levt langre i valdsproblematiken innan man soker hjalp och darfér ar bade kvinnorna
och barnen nagot aldre nar man val soker hjalp. Det visar sig i studien att det finns ett stort
behov av information och av att lyfta fragan om familjevald som nagot som férekommer pa
alla sociala nivaer. Fragan bor diskuteras mer pa den offentliga arenan i exempelvis media.
Manga goda forslag ges pa hur man kan na barn/unga och deras médrar med information.
Man nar ut till en bredare grupp via forskolor, skolor, BVC och allmanna
hélsovardsinrattningar. Apotek och mammografiundersokningar ges som nagot annorlunda
exempel pa vagar att nd aven denna malgrupp; aven ungdomsmottagningar och
idrottsforeningar ndmns.

Nar det galler stod och hjélp till bade barn och unga och deras modrar kanner manga till vilka
resurser som finns i Uppsala. Men anmarkningsvart ar anda att en fjardedel av dem som
besvarat enkaten uppger att de inte kanner till vilket stod eller hjalp man kan fa, vare sig som
barn eller utsatt kvinna. | Uppsala finns manga olika verksamheter inriktade pa att ge stod och
hjélp som drivs av bade offentliga och frivilliga organisationer.

| var studie inom omradet familjevald i valbargade, véletablerade familjer har ett stort
engagemang och manga goda synpunkter framkommit. Det har visats inte minst genom den
stora mangden svar pa vara éppna fragor och i de intervjuer vi genomfort.
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Rekommendationer infor framtiden.

Utbildning omkring familjevald till professionella som arbetar med
barn/unga

Utbildning behovs 6verhuvudtaget omkring familjevald, men sarskilt kring malgruppen
valbestallda valbargade familjer.
Utbildningen bér innehalla :
e Hur man tidigt kan upptacka, se och forsta signaler. Screeninghjalp
e Studier kring begreppet familjevald inklusive kvinnors vald mot mén och
hedersrelaterat vald
e Samtal med barn. Hur vaga fraga. Vad kan man gora for att barnen skall berétta om
vad som sker. Krishantering av barn
e Utbildning specifikt inriktat mot barn som bevittnat vald, barns reaktioner
Hur pratar man med foraldrar pa ett professionellt satt. Bemotande. Hur kan man
hjélpa familjen.
Juridik inom omradet. Vilka fragor far polis och socialtjanst stalla.
Hur ska man arbeta med forovaren
Bemotande och forskning inom omradet familjevald.
Strukturerat natverksarbete runt barnen

Informationsinsatser behovs pa bred front

e Information via media, TV, litteratur, tidningar, Internet etc om vad familjevald ér;
att det aven inbegriper psykiska, emotionella och ekonomiska aspekter och inte &r ett
problem som bara psykosocialt utsatta familjer drabbas av.

e Mer generella diskussioner pa arbetsplatser.

e Information till professionella saval som till de drabbade sjalva om vart man som barn
som bevittnat vald och som valdsutsatt kvinna kan vanda sig for att fa stéd och hjalp.

Samverkan mellan myndigheter

e Samverkan mellan forskola, skola och socialtjanst. Utforma riktlinjer fér hur man ska
agera nar man misstanker att barn bevittnar vald.

e Kan socialtjansten eller andra ge stod och handledning till férskola/skola utan att
“behova ta dver”.

e Gemensamma utbildningsinsatser utifran ovan namnda omraden for utbildning.

Utarbeta modeller/utbildning for hur man kan stalla fragor till barn

e Utarbeta modell for hur man i det vardagsnara arbetet pa exempelvis en skola eller ett
fritids kan ge barnet stod i att beratta.
o Vilket stod behdver vuxna for att vara beredda att lyssna pa barnen.

Aktivera barnets sociala natverk for att ge barnen dkat stod.

e Det ar viktigt att barn far mojlighet att dela sin upplevelse. Barn i mer véletablerade
familjer har oftast ett natverk som kan aktiveras.
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Bilaga 1

Enkat till professionella yrkesgrupper som arbetar med barn/ unga och deras familjer

Att gora det osynliga synligt:
Barn som bevittnat vald i sina familjer.

Vilken yrkeskategori tillhor du?
Forskolepersonal
Grundskolepersonal/fritidspersonal
Elevvardspersonal
Halsovardspersonal

Skolledning

Annan kategori, namligen

1) Hur lange har du arbetat inom ditt yrkesomrade?
........... antal ar

2) Hur manga barn och deras familjer arbetar du med i genomsnitt under ett ar?

.......... antal barn
.......... antal familjer

3) Hur manga av de barn som du har kommit i kontakt med i din yrkesutévning tror du eller
har du anledning att misstanka har bevittnat vald i sin familj under ett ar?

4) Har du fatt ndgon utbildning:

Kring vad familjevald ( méns vald mot kvinnor i nara relationer) ar?

| Ja | Nej |

Kring hur du i ditt arbete ska hantera barn som bevittnat familjevald?

| Ja | Nej \

Ar det négon utbildning som du saknar, énskar eller behdver inom omradet familjevald?

| Ja | Nej |

Om ja, var snall och beskriv narmare:
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5) Arbetar du i geografiska omraden som kan betecknas som valbestallda?

| Ja | Nej |

6) Hur manga av de barn/unga som du mater i ditt arbete och som du tror eller vet har
bevittnat vald i sin familj anser du kommer fran valbestéllda familjer/omraden?

........... antal barn
.......... ange i procent om du foredrar det

7)Anser du att familjevald i mer valbestallda omraden ar ett osynligt problem ((under-
rapporterat, oként eller ndgot man inte misstanker)

Om du svarar ja, ber vi att du forklarar narmare:

8) Beskriv hur du hanterar arenden dér du misstanker att ett barn eller en ungdom fran en
valbestalld familj har bevittnat vald i sin familj?

9) Skiljer sig ovanstaende stt att hantera drenden fran drenden med andra familjer dar barn
har bevittnat vald i sin familj?

| Ja | Nej |

10) Anser du att det finns sérskilda problem forknippade med att ett barn/ungdom fran en mer
valbestalld familj bevittnat familjevald?

Ja | Nej |

Om du svarat ja, beskriv ndrmare
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11) Beskriv vilket slags stod och hjalp du anser att dessa barn/ungdomar ( fran mer
valbestallda familjer) behover?

12) Hur tror du att man kan na ut till barn och modrar fran mer valbestéllda familjer och
informera om vilket slags stod och hjélp som finns att tillga.

13) Vad gor du/ ni for narvarande for att uppmarksamma och stddja barn och valdsutsatta
mdodrar?

14) Kanner du till vilket slags stod och hjalp man som barn kan fa i denna situation?
| Ja | Nej |

Om ja, beskriv narmare

15) Kanner du till vilket slags stod och hjalp man som valdsutsatt kvinna kan fa i denna
situation?

Ja | Nej |

Om ja, beskriv narmare

Ovriga kommentarer
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Bilaga 2

Struktur for fokusgruppintervjuer och aven enskilda intervjuer med professionella som
arbetar med barn. (Kan aven goras pa telefon).

1.

ave

10.

11.

12.

13.

Vilka aspekter anser du/ni inbegrips i begreppet mans vald mot kvinnor i nara
relationer?

Har du/ni i personalgruppen diskuterat fragor omkring mans vald mot kvinnor i nara
relationer och/eller har fragan diskuterats utifran enskilda barns/ungdomars situation?

Tar du/ni upp fragor om vald i er undervisning?
Hur vanligt tror du/ni det &r att barn/ungdomar bevittnar vald i sina familjer?

| vilka slags familjer tror du/ni att familjevald (méans vald mot kvinnor) ar mest
vanligt?

Hur vanligt tror du/ni att familjevald ar i mer vélbestallda omraden som exempelvis
Sunnersta, Kabo eller G:a Uppsala?

Kénner du/ni till nagot barn som har bevittnat vald i sin familj? have

Pa vilket satt anser du/ni att man kan/bor prata med barn/ungdomar som ni tror har
varit vittne till vald?

Hur skulle du/ni agera om ett barn/ungdomar fran en viletablerad, formdgen familj
kommer till dig/er och beréttar att pappan i familjen utsatter mamman for vald?

Skulle du/ni agera annorlunda om barnet/ungdomen kommer fran en familj med
ekonomiska eller andra problem? Pa vilket sétt i sa fall?

Anser du/ni att det kan vara riskabelt pa nagot satt att prata med barn/ungdomar om
detta?

Kénner du/ni till vilka former av stéd och hjalp det finns for familljer som ar utsatta
for vald? available Finns olika former av stédinsatser for olika slags familjer och ar
detta nagot som behovs?it

Kénner du/ni till vart ett barn/ungdom som ér vittne till vald kan vanda sig for att fa
stdd och hjalp? Kanner du till vart mammor kan vanda sig?

Ovriga synpunkter
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Bilaga 3
Brev i utskick med lank till webb-enkéaten

Handl&ggare Datum
Yvonne Schantz 2008-07-16
Utvecklingsledare

Till dig som i ditt yrke kommer i kontakt
med barn och unga

Making the invisible visible- ett projekt om Att gora det osynliga synligt”.

Enkatundersokning om barn som bevittnat vald. Enkaten ingar i ett projekt om familjevald i
mer valbestéllda familjer.

Uppsala ingar i ett internationellt samarbetsprojekt omkring familjevald inom EU-:s
Daphneprogram. Projektets syfte ar att underséka omfattning och finna metoder for stéd och
hjalp. Malgruppen ar barn och kvinnor i valbestéllda familjer som ar utsatta for vald i
hemmet.

Uppsala i Sverige, Surrey i England och Aosta i Italien ar deltagande partners och har

utformat en gemensam undersokning. | denna ingar foljande enkéat som finns i bifogad lank.
http://www.surveymonkey.com/s.aspx?sm=E6LdNwBnQZNRumu8MiaoFQ 3d_3d

Du kan ocksa ga in pa projektets hemsida www.daphneinvisibleproject.com och lasa mer.

Nar vi i projektet talar om familjevald menar vi bade de fysiska, psykiska, psykologiska och
ekonomiska aspekterna av vald.

Var definition av att valdet ar osynligt ar att det ar antingen okéant, nagot oférmodat eller
underrapporterat.

Enkaten handlar om hur manga barn/unga som bevittnat vald och vidare om férekomsten av
vald i battre bemedlade, vélbestallda familjer.

Syftet ar att hitta végar till stod och hjélp for dessa barn och familjer. Ett annat syfte &r att
undersoka vilket behov av uthildning och stod personal som méter dessa barn och familjer
har.

Svaren pa enkaten behandlas konfidentiellt och redovisning kommer att ske i en rapport som
ar gemensam for alla tre landerna. Redovisningen sker pa EU-spraket engelska.

Vi tackar pa forhand for er hjalp med att besvara enkéten!

Har ni fragor eller synpunkter kan ni vanda er till undertecknad.
For arbetsgruppen i EU-projektet "Making the Invisible Visible”.
Yvonne Schantz

Tel 018 -727 48 32 eller mobil 0708 -24 84 98
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Bilaga 4
Brev till kvinnliga organisationer och nétverk

¥'>Uppsala

Till kvinnoforeningar/kvinnliga natverk

Maéns vald mot kvinnor har blivit alltmera uppmarksammat. Forskning har klargjort hur illa
barn far i en miljo, dar de tvingas bevittna vald mot en foralder. | lagstiftningen betraktas
numera barn, som bevittnat vald, som brottsoffer.

For att dessa barn skall kunna fa hjalp &ar det nodvandigt att hitta satt att paverka deras
situation. Det ar kant att vald forekommer i alla samhéllsklasser. Man kan anta att det &r
svarare for bade barn och kvinnor i vélsituerade familjer att soka stod och hjélp. Valdet i
dessa familjer blir darfér mera osynligt.

Inom socialtjansten i Uppsala pagar ett EU-projekt i samarbete med England och Italien.
Projektets syfte ar att finna metoder att synliggora det osynliga valdet i véletablerade familjer
och att formedla kunskap om var hjélp star att finna for familjemedlemmarna.

De familjer socialtjansten vanligen kommer i kontakt med tillhor inte denna kategori. Vi
vander oss darfor till er for att fa hjalp att bredda vart underlag och vi ar intresserade av
samarbete i nagon form.

Vi hoppas att en diskussion kring dessa fragor kanns angelagen for er. Vi ar tacksamma om ni
hor av er till Yvonne Schantz, projektledare och utvecklingsledare inom individ och
familjeomsorgen i Uppsala kommun for vidare information och diskussioner.

Arbetsgruppen i EU-projektet ”Making the invisible visible”:
Yvonne Schantz, Birthe Fridh, Lillemor Brann, Gunilla Norman

Utvecklingsledare Yvonne Schantz
e-post: yvonne.schantz@uppsala.se
Tel 018 -727 48 32

0708- 24 84 98
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