Landstinget i Uppsala lén

Liv och Halsa Ung 2005-2009

Halsa, levnhadsvanor och livsvillkor hos ungdomar |
ar 7 och 9 samt gymnasiets ar 2

Uppsala
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Landstinget i Uppsala lén

Liv och Halsa Ung

Syfte:

Beskriva livsvillkor, levnadsvanor och halsa hos lanets elever i arskurs 7 och 9 i
grundskolan och arskurs 2 pa gymnasiet.

Folja forandringar over tid! Aterkommande undersékning, 2005 — 2007 — 2009

Resultat;:

Data sammanstalls pa lan, kommun och skolniva.
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Landstinget i Uppsala lén

Korta fakta

= Undersodkningen genomfors vartannat ar:
2005,2007,2009

= Fragorna besvarats individuellt | klassrumsmiljo

= Enkaten:
= Pappersenkat, 147 fragor — 445 kryss

= Studiepopulation:
= Alla eleveriak 7, 9 och 2, ca 13700 elever.
= Ak 7 — 3205 — 84%
= Ak 9 — 3363 - 81%
= Ak2 gym — 3169 — 78%
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Landstinget i Uppsala lén

Omraden

= Bakgrund

= Halsa

= [evnadsvanor

= Alkohol/narkotika
= Sex och samlevnad
= Skola och skolmiljo
= Brott

Uppsala
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Landstinget i Uppsala lén

Redovisning

= Absoluta procenttal for utvalda indikatorer, t.ex
"andel med bra allmant hélsotillstand” samt
utveckling over tiden

= Jamforelse av de absoluta talen, t.ex
= Skola 1, ak 9, pojkar — 84% har bra allméant halsotillstand

= Uppsala kommun, ak 9, pojkar — 82% har bra allméant
halsotillstand

= Uppsala lan ak 9, pojkar — 80% har bra allméant
halsotillstand
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Landstinget i Uppsala lén

Huvudresultat

= Positivt:
= Allmant halsotillstand har forbattrats sedan 2005
= Psykisk ohalsa har minskat sedan 2005
= Flickor roker I mindre utstrackning sedan 2005

= Negativt:
= Qvervikt/fetma okar
= ROGkning 6kar bland pojkar
= Berusningsdrickande har inte minskat
= Andel pojkar som har provat narkotika har okat

Samhallsmedicinska enheten
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Landstinget i Uppsala lén

Psykisk halsa

= Direkta fragor:
Hur ofta har du under de senaste tre manaderna

haft foljande besvar? (Satt ett kryss pa varje rad):

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
Stressad X
Nedstamd X
Ont i magen X
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Landstinget i Uppsala lén

Redovisning — ett exempel:

m Ar 2005
o Ar 2007
o Ar 2009
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Landstinget i Uppsala lén
Redovisning — ett exempel, psykisk

halsa:
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Landstinget i Uppsala lén
Redovisning — ett exempel, psykisk

halsa:

Uppsala .. . ] m Ar 2005
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Landstinget i Uppsala lén
Redovisning — ett exempel, psykisk

halsa:
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Landstinget i Uppsala lén

Vilka fragor ar "nastan” samma?

= Hur mar du rent allmant? =  Hur mar du?
= Utmarkt = Mycket bra
= Mycket bra = Bra
= Bra = Varken bra eller daligt
= Ganska bra = Daligt
= Daligt = Mycket daligt
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Landstinget i Uppsala lén

Hur mar du?

ED
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Landstinget i Uppsala lén

Vilka fragor ar "nastan” samma?

= ROker du? = ROker du?

= Nej, har aldrig rokt

= Nej, har bara provat = Nej, jag har aldrig rokt

= Nej, har slutat = Nej men jag har provat en

= Ja, men bara ibland gang

= Ja, men bara nar jag ar pa = Nej, jag har slutat roka
fest = Ja, jag roker ndgon gang

= Ja, men bara vid ibland
veckosluten = Ja, jag roker dagligen

= Ja, nastan varje dag
= Ja, varje dag
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Landstinget i Uppsala lén

Roker du?
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Landstinget i Uppsala lén

Vilka fragor ar "nastan” samma?

= Hur ofta hander det att du
dricker mycket alkohol vid
ett och samma tillfalle?

Dricker inte alkohol
Nagon gang i veckan (2-3
ganger/vecka)

'Ett par ganger i manaden
(2-3 ganger /manad)
Nagra ganger per ar
(Varannan manad eller
mer sallan)

'‘Mer sallan
Aldrig

Samhallsmedicinska enheten

Hur ofta under de senaste
12 manaderna har du
druckit alkohol?

Hur ofta dricker du sex
sadana "glas" eller fler vid
ett och samma tillfalle?

Uppsala
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Landstinget i Uppsala lén

Alkohol:
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Landstinget i Uppsala lén

Uppsala . - o o @ Ar 2005
PP Berusningsdricker en gang per manad eller oftare o Ar 2007
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Landstinget i Uppsala lén

Redovisning.

= | relation till riket?
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‘aren pa fragorna For varje indikator anvands de Hur stor andel av

ndikator far den elever med varden 6ver den 90e skolan/kommunens
2leven ett samlat percentilen. Dvs. De 10 procent hamnar inom 90e pe
“indikator t.ex. for elever med hdgsta skattade relation till rikets snit
natiska besvar. problemtyngd i en enskild procent. Genomsnitt
indikator. 5 i samtliga indikatol

“Normal” “Problem”

Gruppen
elever med
mest problem

Problemtvnad I .



Landstinget i Uppsala lén

FHI - redovisning

Arskurs 9, Tierp, 0360

Psykosomatiska besvir

10,0 ‘
7.5

Alkoholbruk Nedstdmdhet

Tobaksbruk & ! Koncentrationssvarigheter

Maobbning Bristande vilbefinnande

Problemens paverkan i vardagslivet
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Landstinget i Uppsala lén

Tierp
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Landstinget i Uppsala lén

Uppsala lan
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Landstinget i Uppsala lén

Tierp
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Landstinget i Uppsala lén

Uppsala lan Roker dagligen. Ar 2009 & Pojkar
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Landstinget i Uppsala lén

FHI - redovisning

Arskurs 9, Knivsta, 0330

Psykosomatiska besvar
000

Alkoholbrek il 75 - e Medstimchet

1 Koncentrationsswarigheter

Mobbning 0 L Bristande vilbefinnande

Problemens psurk an i vardagslivet
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Landstinget i Uppsala lén

Vad betyder "betyg” ??7?

Uppsala
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