
RIM-projektet
(Riktlinjer inom missbruks-/ och beroendevården)

Ett länsgemensamt projekt
HEMSIDA: www.regionuppsala.se/rim

http://www.regionuppsala.se/rim


Missbruk och beroende i Sverige

• 500 000 med missbruk och beroende (alk + nark)

• Lika många har en riskabel konsumtion

• 2 200 alkoholrelaterade och 400 narkotikarelaterade 
dödsfall per år 

• 60 % av klienterna inom kriminalvården har 
drogproblem 

Källa: Gerhard Larssons 
diskussionspromemoria (Missbruks-
och beroendeutredningen), S 2008:4



Missbruk och beroende i Sverige 
(fortsättning) 

• 385 000 barn lever med föräldrar som har ett 
riskbruk- eller missbruksproblem

• 17-18 miljarder per år från kommuner och landsting

• Förtidspension och andra kontantersättningar uppgår 
till än högre belopp 

• Beräkning pågår av de samhällsekonomiska 
konsekvenser av produktionsbortfall och kriminalitet

Källa: Gerhard Larssons 
diskussionspromemoria (Missbruks-
och beroendeutredningen), S2008:4



RIM-projektet 

• Startade dec. 2007

• Styrgrupp och projektgrupp

• 7 lokala arbetsgrupper



Projektets syfte 

”Syftet är att höja kvaliteten inom missbruks- och 
beroendevården i Uppsala län.”

Fokus:

– Kompetensutveckling 

– Samverkan  



Genomförande

• Kartläggning av missbruks- och beroendevården
(Finns att hämta på vår hemsida www.regionuppsala.se/rim )

• Genomförandeplaner på länsnivå och på lokalnivå

• En struktur för kunskapsförsörjning och - utveckling 
och främjande av samverkan mellan kommuner och 
landsting

http://www.regionuppsala.se/rim


Hur arbetas med 
kompetensutveckling? 

• Metodstödjare/utbildare

• Sammanställning av behov och planering av insatser

• För närvarande fokuseras på:
» Införliva en metod för screening av riskbruk/missbruk  

(AUDIT & DUDIT)
» Införliva en metod för dokumentation och 

uppföljning av insatser (ASI)
» Införliva metod för motivationshöjande samtal (MI)

• Basutbildning i missbruk, riskbruk och beroende



Hur arbetas med samverkan?

• Samverkansundersökning

• Länsgemensam policydokument 

• Kartläggning av människor med komplexa vårdbehov

• Planering kring samordnad vårdplan



Finansiering fram till dec. 2010 

• Kommunerna i Uppsala län har bidragit med 500 tkr 
per år

• Länsstyrelsen bidrog med 1 000 tkr under första året 

• Ekonomiskt stöd via SKL:s nationella projekt Kunskap 
till praktik, 2 600 tkr sedan år 2008



En fråga till Er:

Hur går Ni vidare 
fr o m 2011?
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