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= Varfor OPP?
= OPP — en metod riktad till foraldrarna!

= Foraldraprojektet | Uppsala 2006-
2009

= OPP i klassrummet - presentation




- Alkoholkonsumtionen okar 1 slutet pa 90-talet efter att

ha varit lag under 80-talet. Regeringen satsar pengar pa
drogforebygeande arbete — fler forskar inom omradet.

- ANT undervisningen 1 skolan ger ingen effekt och kan
till och med gora mer skada an nytta.

- Foraldrautbildningar och forildrastod blir vanligare.




OPP Ortebro prevention program

Hakan Stattin, professor och Nikolaus Koutakis, forskare vid
Orebro universitet

= Universellt lagdosprogram, testat och utvarderat

= Bygger pa fler studier att foraldrars forhallningsséatt o
beteende paverkar barnets forhallande till alkohol mm

= Implementeras i huvudsak pa féraldraméten 2 ggr/ar
= Malgruppen ar foraldrar i ar 7-9.

= Malet ar att foraldrar bibehaller sin restriktiva hallning till
alkohol nar barnen blir aldre

= Ger foraldrar tips pa hur man kan kommunicera med sitt
barn om dessa fragor

= Ger foraldrar i klassen magjlighet att diskutera och gora
en overenskommelse om olika saker t ex tider.




Foraldraprojektet 2006 - 2009

+» Sex kommunala grundskolor
» Fyra vardcentraler, Landstingets
primarvard

< |drottsforeningar, Upplandsidrotts forbund

= Att na sa manga foraldrar som maijligt

+ Att ge foraldrar OPP information sa att de
bibehaller sin restrikta hallning till alkohol
nar barnen blir aldre




Utbildning i OPP metoden

Natverkstraffar for metodstdd och
kvalitetssakring

Informationsbrev 2 gor/ ar




‘ UtVé:rdefiﬁg n=350 forildrar

= Extern utvarderare
= Longitudinell studie

= FOrmatning av foraldrars attityder maj-2006,
maj, ny matning varje ar till och med 2009

= Jamforande studie med en skola som gj
anvant OPP




‘ Ndgra resultat

v 95% har natts av informationen
~ Foraldrar som fatt OPP information anser i hogre utstrackning

"att en16-aring ar for ung for att nyttja alkohol” jamfort med
foraldrar som inte fatt OPP.

"att den aktuella skolan har fokus pa alkoholférebyggande
forhallningssatt”

~ Tre av fyra foraldrar har aldrig bjudit sitt barn pa alkohol

~ Fler foraldrar till séner an till dottrar anser att OPP inneburit att deras
barn blivit avhallsam till alkohol.

~Déttrar har oftare an soéner blivit bjudna pa alkohol av féraldrarna i
hemmet.

+ Ca 25% tyckte det skulle vara bra att fa liknande information nar
deras barn borjar pa gymnasiet.




