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Syfte

e Sprida kunskap om verksamma metoder

e Bli battre pa att upptacka och arbeta med
ungdomar med oro, angest och nedstamdhet

e FOrebygga ohalsa
e Samverkan



Samarbete

e Uppsala lan
e Alla kommuner, Osthammar sedan 2007
e BUP, skolhalsovard och socialtjanst
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Snorkels olika delar

Styrgrupp

Teamgrupp

Handledning

Utbildning

Telefonradgivning

Hemsida

Material

Det praktiska arbetet med ungdomar



Material

e Frageformular, kartlagga och lyssna

e Checklista, fortsatt kartlaggning inom aktuellt omrade,
strategier, metoder, problemldsning, forslag till aktiviteter
och rutiner samt uppféljning

e Handbok, kunskapsbank, probleml6sningsmodellen,
matdagbok, aktivitetsschema, dvningar m.m.



Snorkel i skolan

e Kartlagga

e Lyssna

e Validera

e Strategier

e Informera / Utbilda

e \Verksamma metoder
e Uppfoljning

e Remisser
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Hemsida

Information

Fragor och svar
Problemldsning

Spel

Mindfullness och avslappning



Snorlicel

Andningsankaret

En 6vning i Mindfullness
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Snorkel i Osthammar

Samverkan Narhet Arbetsgladje Framtidstro
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